So nehmen Sie teil

Die Teilnahme an der Online-Veranstaltung ist ganz
einfach: Voraussetzung ist ein Computer, ein Inter-
netanschluss und optional ein Headset. Eine An-
meldung ist nicht erforderlich.

Bitte klicken Sie am entsprechenden Veranstal-
tungstag zur Teilnahme auf den Link der jeweiligen
Sitzung. Die Links zu den Veranstaltungen fin-
den Sie hier: www.deutsche-krebsstiftung.de/
projects/german-cancer-survivors-week-2025

Es 6ffnet sich dann automatisch der Online-Konfe-
renzraum, Sie kénnen sich dort mit Ihrem Klarna-
men oder aber anonym anmelden. Sie selbst sind
nicht mit Bild oder Video zu sehen. Mehr Informa-
tionen finden Sie auf unserer Webseite.

Interaktion und Fragen

Sie sind herzlich eingeladen,
wahrend der Veranstaltung
Fragen zu stellen. Nutzen Sie
dazu bitte die Chat-Funktion.

Sitzung verpasst?

Wenige Tage nach der German Cancer Survivors
Week werden alle Veranstaltungen online abruf-
bar sein — Sie koénnen sich also eine Sitzung im
Nachhinein anschauen, wo und wann Sie mochten.
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GruRwort

Nach einer Krebsdiagnose ist nichts mehr wie
vorher. Das betrifft nicht nur die Zeit wah-
rend der Therapie, sondern auch das
Leben danach, wenn es gilt, kdrper-
lich und psychisch wieder zu Kraften
zu kommen, den Alltag zu bestreiten
und in den Beruf zurlckzukehren.
Die Deutsche Krebsstiftung setzt sich
fur die Anliegen all derer ein, die mit
Krebs leben. Durch unsere Initiativen
unterstiitzen wir die Deutsche Krebs-
gesellschaft im Kampf gegen diese
Krankheit.

Seit 2015 nutzen wir den German Cancer Survivors
Day (GCSD), um auf die Themen von Krebsbetroffenen
aufmerksam zu machen. Dank der Zusammenarbeit mit
den Landeskrebsgesellschaften wurde der German Cancer
Survivors Day 2021 erstmals zur German Cancer Survivors
Week. In diesem Jahr steht die Woche unter dem Motto
,Cancer Survivors — mit Krebs leben”. In fiinf abendlichen
Online-Veranstaltungen haben Sie die Mdglichkeit, Men-
schen kennenzulernen, die tber ihre persénlichen Erfah-
rungen mit Krebs berichten. Von unseren Expert*innen er-
fahren Sie aulRerdem mehr iber neue Beratungsangebote
und Projekte fiir und mit Krebsbetroffenen. Mit dabei sind
in diesem Jahr die Krebsgesellschaften aus Bayern, Berlin,
Hamburg, Mecklenburg-Vorpommern, Nordrhein-West-
falen, Rheinland-Pfalz und Thiringen. Auf Sie wartet ein
vielfaltiges und informatives Programm und ich freue mich
darauf, Sie dazu begriiRen zu diirfen.
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Prof. Dr. Anja Mehnert-Theuerkauf
Vorstandsvorsitzende der Deutschen Krebsstiftung

' Montag, 2. Juni 2025 [ 17:30 bis 19:30 Uhr
Nach der Therapie - wie geht es weiter?

A \ Auftaktveranstaltung der Deutschen Krebsstiftung
zusammen mit der Berliner Krebsgesellschaft e.V.
und dem Survivors Home Berlin

Wie kann es gelingen, nach einer Krebstherapie wieder in den
Alltag zurtickzufinden? Wir beleuchten die Herausforderungen
und welche Unterstiitzung nétig ist. Im Fokus stehen die
Erfahrungen Betroffener mit Survivorship-Programmen und
der Nutzen digitaler Apps wahrend und nach der Behandlung.
Eine Betriebsdrztin, die selbst an Krebs erkrankt war, spricht im
Interview Uber die verschiedenen Aspekte des Wiedereinstiegs
in den Beruf nach Krebs. Aulerdem informieren Expert*innen
der Charité und der Berliner Krebsgesellschaft e.V. iiber die
positive Wirkung von Sport und Bewegung flir KrebsUlberleben-
de und wie ihre Beratungsangebote den Einstieg erleichtern.

' Dienstag, 3. Juni 2025 | 17:30 bis 19:00 Uhr
Psychoonkologische Begleitung UND
N \ »NachsorgePLUS!" fiir Cancer Survivors

Bayerische Krebsgesellschaft e.V. und
Krebsgesellschaft Nordrhein-Westfalen e.V.

Nach Abschluss der Behandlung sind viele Krebsbetroffene
unzureichend darauf vorbereitet, dass nicht alles wieder gut
wird. Es braucht Zeit, sich im Leben neu zu verwurzeln. Der erste
Vortrag beleuchtet bleibende Herausforderungen und Wege zur
Neuausrichtung nach Krebs.

Fragen und Probleme rund um eine Krebserkrankung
kénnen auch Jahre nach der Diagnose den Alltag belasten. Die
Bayerische Krebsgesellschaft bietet Cancer Survivors eine
orientierende Beratung zum Leben nach Krebs. Hier stehen
neben psychischen Belastungen auch Gesundheitsinformation
und Erkldrung medizinischer Sachverhalte im Vordergrund.

' Mittwoch, 4. Juni 2025 | 17:30 bis 19:00 Uhr
Jerrys Weg UND die Kraft der
N \ Kreativitat

Thiringische Krebsgesellschaft e.V. und
Krebsgesellschaft Mecklenburg-Vorpommern e.V.

Ein Podcast mit Jerry aus Thiringen erzahlt die bewegende
Geschichte von einem 24-jahrigen CML-Patienten, der liber
seinen Umgang mit der Krebserkrankung, die Verander-
ungen in seinem Leben und der Bedeutung von Unter-
stlitzung spricht. Zudem werden kreative Angebote aus
Mecklenburg-Vorpommern vorgestellt, die Krebsbetroffe-
nen neue Lebensfreude, Kraft und inspirierende Ansdtze
zur Auseinandersetzung mit der Krankheit bieten.

' Donnerstag, 5. Juni 2025 [ 17:30 bis 19:00 Uhr
Was brauchen Cancer Survivors?
N \ Hamburger Krebsgesellschaft e.V.

Wir prasentieren Forschungsergebnisse zu den physi-
schen, psychischen, sozialen und &konomischen Folgen
einer Krebserkrankung fiir Betroffene und ihre Familien.
Entsprechende Survivorship-Programme setzen auf Ver-
haltensmodifikation sowie psychosoziale Unterstiitzung -
ein Fokus auch der Hamburger Krebsgesellschaft. Unsere
leitende Psychologin spricht iber psychosoziale Langzeit-
folgen, wahrend Mitglieder der ,Jungen Gruppe" ihre Er-
fahrungen als junge Betroffene teilen und berichten, wie
ihnen der Austausch mit Gleichaltrigen hilft, die Herausfor-
derungen der Erkrankung zu bewaltigen.

' Freitag, 6. Juni 2025 | 17:30 bis 19:00 Uhr
Dem Leben eine neue

L Perspektive geben

Krebsgesellschaft Rheinland-Pfalz e.V.

Der Krebs kam unvermittelt in ihr Leben und hat alles ver-
dndert. Julia Goray, Mitte vierzig, hat sich nach erfolgrei-
cher Behandlung auf den Weg gemacht. Sie schloss zwei
Studiengdnge ab, bildete sich in ihrem erlernten Beruf
weiter und machte sich als Friseurmeisterin mit ihrer
JHaarmanufaktur” in Koblenz selbstidndig. Ihr Beispiel
macht Mut und vermittelt Hoffnung: In einer Krise kénnen
Menschen ihrem Leben eine neue Perspektive geben.



