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Vorwort Herr Lemke

Sehr geehrte Damen und Herren,

ich méchte Sie herzlichst auf eine erneute Informationsreise

in Sachen Selbsthilfe in Neubrandenburg und Umland einladen.
Schaffen Sie sich einen Uberblick iber Aktivitdten, kreativen
Ideenreichtum und Erlebnisse der vielzahligen Selbsthilfegruppen
aus der Vier-Tore-Stadt Neubrandenburg und dem Umland.

Die aktuellen Ereignisse stellen die Selbsthilfearbeit vor immer
neue Herausforderungen. Nicht nur die voranschreitende
Verschlechterung der Facharztelandschaft in der Region sondern
auch die langanhaltende Pandemie verandert die tagliche Arbeit der
Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg und derer zugehdrigen
Selbsthilfegruppen.

Digitale Treffen in Videokonferenzen und Online Veranstaltungen sind langst eine
wichtige Erganzung in der taglichen Arbeit. Vorteile wie Zeitersparnis, Gewinnung
von Fachreferenten aus der gesamten Bundesrepublik Deutschland sind nicht von
der Hand zu weisen. Jedoch ist noch immer die aktive Gruppenarbeit in Prasenz
die sinnvollste Selbsthilfetatigkeit. Eine Vielzahl von Menschen brauchen diese
vertrauliche Umgebung, den fachlichen Austausch unter Gleichgesinnten oder
eine abwechslungsreiche Auszeit im Umgang mit ihrem Krankheitsbild.

Daher wird der DRK Kreisverband Neubrandenburg e.V., als Trager der
Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg, auch zuklnftig allen Selbsthilfegruppen
die Raumlichkeiten in der Robert-Blum-StraBe 34 kostenfrei zur Verfiigung
stellen. Auch wenn in Zeiten von Kosteneinsparungen dieses nicht
selbstverstandlich ist, wollen wir so unseren Beitrag zur erfolgreichen
Selbsthilfearbeit, welche ein wichtiger Eckpfeiler im deutschen
Gesundheitssystem ist, leisten. Darliber hinaus wird der Trager alles daran
setzen, mit den politischen Geldgebern eine verbindliche, ausreichende und
zuverlassige Gesamtfinanzierung der Selbsthilfestrukturen auszuhandeln.

Nur durch gute Rahmenbedingungen wird die qualitative Arbeit langfristig
sichtbar und zum dauerhaften Erfolg fihren. Diesen Erfolg méchten wir allen
Betroffenen zu Gute kommen lassen und freuen uns Ihnen auch zukinftig mit
Rat und Tat zur Seite zu stehen.

Ich wiunsche allen Selbsthilfegruppenmitgliedern und den Mitarbeitern der
Selbsthilfekontaktstelle weiterhin viel positive Energie, Ideenreichtum, beste
Gesundheit und danke Ihnen allen fir Ihr unermidliches Engagement in der
Selbsthilfe.

Raik Lemke
DRK Kreisverband Neubrandenburg e.V.



Beirat fiir Menschen mit Behinderungen des Landkreises
Mecklenburgische Seenplatte

Der Beirat fur Menschen mit Behinderungen

des Landkreises Mecklenburgische Seenplatte,

kurz Kreisbehindertenbeirat MSE, ist ein seit 2012 ehrenamtlich
tatiges Gremium, welches sich fur die Chancengleichheit,
Selbstbestimmung und Barrierefreiheit flir Menschen mit
Behinderungen im Landkreis einsetzt.

Insgesamt 13 Vertreter*innen unterschiedlicher Arten von Behinderungen,
sowie ein*e Vertreter*in aus dem Bereich der Selbsthilfegruppenarbeit und
Arbeit mit Senior*innen bilden den Beirat fir Menschen mit Behinderungen
des Landkreises Mecklenburgische Seenplatte, wie das Gremium offiziell
heiBt. Die Mitglieder werden durch den Kreistag bestellt, nachdem sie von
Interessenvereinen fur Menschen mit Behinderungen, Wohlfahrtsverbanden
oder von der Verwaltung vorgeschlagen wurden.

Der Kreisbehindertenbeirat arbeitet eng mit der Beauftragten flr die Belange
von Menschen mit Behinderungen und Senior*innen des Landkreises,
Heike Rademacher, zusammen, aber auch mit stadtischen
Behindertenbeauftragten, z.B. aus Neubrandenburg, und ist befugt,
ebenfalls Stellungnahmen zu behinderungsrelevanten Themen abzugeben.

Ein dauerhafter Arbeitsschwerpunkt ist das Thema barrierefreies Bauen,

zu welchem regelmaBig Stellungnahmen bei Bauanfragen abgegeben werden.
Aber auch der OPNV ist ein zentrales Thema.

So konnte der Kreisbehindertenbeirat aktiv am neuen Nahverkehrsplan
mitwirken und auf die Belange von Menschen mit Behinderungen aufmerksam
machen.

Nachdem seit Anfang 2020 die 6ffentlichkeitswirksame Préasenzarbeit, bedingt
durch die Corona-Pandemie, nur sehr eingeschrankt mdglich war, mdéchte der
Kreisbehindertenbeirat zuklnftig wieder mehr Sitzungen in verschiedenen
Ecken des Landkreises abhalten.

~Auch wir mussten im Zuge der Corona-Pandemie pldtzlich andere
Arbeitsweisen ausprobieren. So konnten wir nur noch digital unsere
monatlichen Sitzungen abhalten. Und zusatzlich hatten wir das Geflhl

in den Jahren 2020/ 2021 dreht sich nur noch alles um Covid19.

Es war nur noch wenig Platz flr die Alltagsthemen, denen Menschen mit
Behinderungen taglich begegnen. Umso wichtiger ist es jetzt, wieder dort
anzuknUpfen und weiterhin hartnackig die Chancengleichheit und
Barrierefreiheit in unseren Landkreis voranzubringen®

so Frau Annika Schmalenberg, Vorsitzende des Kreisbehindertenbeirates.

Far 2022 ist unter anderem in Zusammenarbeit mit dem Pflegestutzpunkt
Neubrandenburg ein Projekttag mit bzw. flr Kinder geplant, um mehr auf die
Bedarfe einer inklusiven Gesellschaft aufmerksam zu machen.

Aber auch das Thema bedarfsgerechter, barrierefreier Wohnraum oder der
weitere Ausbau eines barrierefreien OPNV sollen wieder Schwerpunktthemen
in der Arbeit sein.




Die aktuelle Besetzung des Kreisbehindertenbeirates (Stand Jan. 2022):

Annika Schmalenberg
(Vorsitzende)

Behindertenverband
Neubrandenburg e.V.

Vertretung flir Menschen
mit Kérperbehinderung

Wilfried Bohme
(1. Stellvertreter)

Stavenhagen

Vertretung flr die
Selbsthilfe

Joachim Tschiedel
(2. Stellvertreter)

Behindertenverband Mdritz
e.V.

Vertretung flir Menschen
mit Kérperbehinderung

Ingrid Brennfuhrer
(Schriftfhrerin)

Burgerinitiative "Leben am
Reitbahnweg" e.V.

Vertretung flir Menschen
mit psychischer
Beeintrachtigung

Raimar Schwarz

Blinden- und
Sehbehinderten-Verein M-V
e.V. / Gebietsgruppe
Neubrandenburg

Vertretung fur Menschen
mit Sehbehinderung

Reinhilde
Lettnin

Blinden- und Sehbehinderten-
Verein M-V e.V./
Gebietsgruppe
Neubrandenburg

Vertretung fur Menschen mit
Sehbehinderung

Robert Peter
Wassijew

Behindertenverband Mdritz
e.V.

Vertretung fur

Menschen mit
Horbehinderung

Christel Rech

Kultur und Heimatverein e.V.
Stavenhagen

Vertretung des
Kreisseniorenbeirates

David Wilferling

Lebenshilfswerk Waren
gGmbH

Vertretung fur Menschen
mit psychischer
Behinderung

Peter Piletzki

Waren/ Miritz

Vertretung fur die
Selbsthilfe

Zu diesem Zeitpunkt nachbesetzt werden mussen zwei Vertretungen fur
Menschen mit kognitiven Beeintrachtigungen und eine Vertretungsposition
fir Menschen mit Behinderungen im Bereich des Horens.

Weitere Informationen zur Arbeit des Kreisbehindertenbeirates finden Sie auf

der Homepage: www.kreisbehindertenbeirat-mse.de

Eine Kontaktaufnahme ist méglich tber:
info@kreisbehindertenbeirat-mse.de

oder postalisch
Kreisbehindertenbeirat MSE
Am Blumenborn 23

17033 Neubrandenburg

Text: Annika Schmalenberg, Vorsitzende



~Unser Herz will Dich halten. Unsere Liebe will Dich umfangen. Aber unser
Verstand muss dich gehen lassen, denn Deine Kraft war zu Ende."

Es kommt flUr jeden von uns der Tag, an dem es heiBt Abschiedhnehmen
nehmen zu mussen von einem geliebten Menschen. In dieser schweren Zeit
uneigennutzige Hilfe und Unterstitzung zu erhalten, ist mehr als bedeutsam.
Dieser Artikel stellt die ehrenamtliche Tatigkeit von Frau Hoffmann vor,

die unter anderem Hinterbliebenen bei der Beantragung der Witwenrente
kostenfrei unterstitzt.

Versichertenberater in Neubrandenburg/Mecklenburgische
Seenplatte

Barbara Hoffmann ist ehrenamtliche Versichertenberaterin flir die

Deutsche Rentenversicherung Bund in Neubrandenburg und Umgebung.

Sie ist eine wichtige Ansprechpartnerin flr alle Fragen rund um die
Rentenversicherung. Als Helfer in der Nachbarschaft kimmert sie sich um die
Anliegen der Versicherten, nimmt Rentenantrage auf und lasst beim
Rentenversicherungstrager den gegenwartigen Rentenanspruch berechnen.
Barbara Hoffmann sorgt seit 26 Jahren in Neubrandenburg und Umgebung flr
ortsnahe, persodnliche Verbindung der Versicherten zur Rentenversicherung.
Bundesweit haben die rund 2600 Versichertenberaterinnen- und berater

der Deutschen Rentenversicherung Bund allein im vergangenen Jahr,

trotz der Einschrankungen durch die Covid-19 Pandemie, Uber 189.000
Rentenantrage und fast 17.000 Kontenklarungsantrage aufgenommen.
Insgesamt wurden uber 1,1 Millionen Beratungen hauptsachlich telefonisch
durchgeflihrt. Zudem wurde ein besonderer Service flr Versicherte sowie
Rentnerinnen und Rentner eingerichtet, die aus gesundheitlichen Griinden
ihre Wohnung nicht verlassen kdnnen.

Ihnen wurden fast 45.000 Hausbesuche unter Corona Bedingungen
abgestattet. Unsere Serviceleistungen sind fur die Versicherten,
Rentnerinnen und Rentner kostenfrei. , Als Teil der Selbstverwaltung arbeiten
wir ehrenamtlich®, sagt Barbara Hoffmann. Wir werden von der
Vertreterversammlung der Deutschen Rentenversicherung Bund flr dieses
Ehrenamt gewahlt. ,

Quelle: Deutsche Rentenversicherung




Screenshots der Homepage

Quelle: https://www.selbsthilfe-nb.de/ und https://www.neubrandenburg.drk.de/




Wegweiser DBK Flyer
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Kurzinterview mit der Ehrenamtskoordinatorin des DRK-
Kreisverbandes Neubrandenburg e.V., Frau Kleist.

Guten Tag Frau Kleist und Dankeschén dafiir, dass Sie sich
Zeit genommen haben mit mir dieses Interview zu fUhren.

Ich wirde Sie zum Beginn unseres Interviewers bitten, sich
kurz vorzustellen.

Mein Name ist Kathleen Kleist, bin 48 Jahre alt und seit 2010
Ehrenamtskoordinator beim DRK Kreisverband
Neubrandenburg e.V.

Dankeschdn. Nun zu meiner ersten Frage. Welchen Auftrag
hat eine Ehrenamtskoordinatorin zu erflllen und welche
Themenbereiche/Arbeitsgebiete werden durch Sie
unterstitzt.

Ehrenamtliche zusammenbringen und zu beraten, am Ehrenamt
interessierten Menschen Turen zu 6ffnen sowie flr Vereine und Initiativen
die Moglichkeiten der Vernetzung zu bieten sind wichtige Bestandteil
meiner Arbeit. Das Aufgabenfeld ist sehr umfanglich und bietet eine
Vielfalt von Mdglichkeiten zur Ausgestaltung der Ehrenamtskoordination.

Von der Planung und Koordination ehrenamtlicher Arbeit, Beratung und
Unterstltzung zum Thema Ehrenamt, ErschlieBung neuer ehrenamtlicher
Aufgabenfelder, Brickenbauer zwischen Haupt- und Ehrenamt,
Unterstltzung bei der Einarbeitung neuer Ehrenamtlicher sowie eine
wilrdige Verabschiedung eines Ehrenamtlichen. Die Mitgestaltung in
Netzwerken rund um das Thema burgerschaftliches Engagement und
Angebote zur Prasentation von Vereinen, Verbanden und Initiativen sind
ein Ausschnitt aus den Alltag eines Ehrenamtskoordinators.

Wer kann sich an Sie wenden?

Jede/ Jeder, ob Privatperson oder Vereine und Initiativen die Fragen zum
Ehrenamts-Engagement haben, wer Unterstitzung oder konkrete Hilfe bei
seinem Engagement braucht, kann sich an mich wenden.

Im letzten Jahr wurde die Ehrenamtsmesse im M/V aufgrund der
gesellschaftlichen Beschrankungen digital durchgefihrt.

Welche Erfahrungen konnten Sie gegeniber der letzten
Prasensveranstaltung die ja im Jahr 2019 stattfand machen?

"Das Ehrenamt in Mecklenburg-Vorpommern lebt und findet auch in
schwierigen Zeiten der Corona-Pandemie Mittel und Wege, sich
darzustellen und auszutauschen". Zu diesem Fazit kam Sozialministerin
Stefanie Drese (SPD) nach ihrer Teilnahme an der 1. Digitalen
Ehrenamtsmesse 2021 in MV und Recht hat sie. Die
Ehrenamtskoordinatoren der DRK Kreisverbande in MV standen vor einer
riesigen Herausforderung innerhalb klirzester Zeit ein neues digitales bzw.




hybrides Veranstaltungsformat auf die Beine zu stellen und auch die
Mitwirkenden und Hauptakteure, die Ehrenamtlichen, mit ins Boot zu
holen. Die digitale Ehrenamtsmesse, aus meiner Sicht, kann nur ein
weiteres Angebot der Prasentation sein. Die gewohnten Prasenz-
veranstaltungen der EhrenamtMessen in MV sind flr den Austausch und
ein Miteinander in Zukunft, weiter ein unverzichtbarer Bestandteil des
blirgerlichen Engagements. Einen Vorteil hat die digitale EhrenamtMesse
dennoch, die Prasentation und Vorstellung der Vereine ist unbegrenzt
lange und somit flr jedermann zu jeder Zeit abrufbar.

Wird es 2022 wieder eine EhrenamtsMesse geben?

Ja, in 2022 wird es wieder eine EhrenamtMesse geben. Aber auch wie im
vergangen Jahr, wird diese aufgrund der pandemische Lage, als digitale
Veranstaltung durchgeflhrt.

Wer sollte sich daran beteiligen?

Jeder, der sich rund um das Thema blrgerschaftliches Engagement
informieren mdchte, oder auf der Suche nach einen Ehrenamt ist. Wir
bieten von ,jung bis alt" ein informatives wie abwechslungsreiches
Programm.

Gibt es weitere Ehrenamtskoordinatoren?

Ja, die gibt es. Nicht nur in den DRK Kreisverbanden, sondern auch in
vielen Vereinen, in den Kommunen und in den Mitmachzentralen sind es
engagierte Mitarbeiter die es sich zur Aufgabe gemacht haben, das
Ehrenamt und das bilrgerschaftliche Engagement regional zu
unterstitzen.

Was winschen Sie sich flur die nahe Zukunft?

Ich winsche mir, dass diese Pandemie bald vorbei ist und wir uns alle
wieder im privaten und o6ffentlichen Leben wieder frei und ungezwungen
begegnen kénnen.

Ich bedanke mich fir das Gesprach, winsche Ihnen vor allem Gesundheit
und weiterhin einen regen Gedankenaustausch mit Ihren
Netzwerkpartnern.




Ich bin Tanja, 45 Jahre alt, Sozialarbeiterin und lebe in Brandenburg nahe
Berlin. Seit meiner Kindheit leide ich unter Angstzustdanden und seit meiner
frihen Jugend auch an Depressionen. Spater kam noch eine
Suchtproblematik hinzu (Opiode, Benzos).

Geschrieben habe ich schon immer gerne, Tagebuch, Gedichte u. a.

Vor einiger Zeit habe ich via Facebook Teile meiner Geschichte 6ffentlich
gemacht. Das Feedback darauf hat mich bestarkt, damit fortzufahren, denn
ich mdchte gern auch ein Stick Aufklarungsarbeit leisten.

Psychische Erkrankungen sind in unserer (Leistungs-) Gesellschaft immer
noch ein Tabuthema, Uber das man nicht gern spricht und das mit viel
Stigmatisierung verbunden ist.

Ich finde, das muss nicht so sein und auch nicht so bleiben.

Warum heiBt der Blog ,Bilder einer Angst?"

Ich habe im Jahr 2020 ein Fotoprojekt mit diesem Namen ins Leben gerufen.
In einer Zeit, in der ich sehr mit Angstzustanden zu kampfen hatte, wollte ich
zu diesem Thema gern kreativ arbeiten und so sind in diesem
Zusammenhang 20 Fotos und Texte entstanden.

Im September 2021 soll es hierzu eine Ausstellung geben (an sich war das
schon fir letztes Jahr geplant, aber durch Corona musste das verschoben
werden). AuBerdem ist demnachst ein Interview zu meinem Projekt mit mir
geplant. Es wird sich da also noch einiges tun.

Ich nehme euch kinftig ein wenig mit auf meinen Weg und werde hier immer
mal wieder zu unterschiedlichen Themen posten (Angststérungen,
Depressionen und Sucht, Behandlungsmdglichkeiten und ganz Alltagliches).
Wenn ihr Fragen oder Anregungen habt, kénnt ihr mich gern kontaktieren,
ich freue mich, dass hier seid.




Bild: ,observing the darkness”- die Dunkelheit beobachten

Bild: Schattenseiten Bild: Manchmal bin ich ein Stein
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Lyrik zu Bilder der Angst (Auszug)

Angst

Angst...vor dem Boden der schwindet,
dem Abgrund der sich auftut,

dem Stein auf der Brust,

dem Schwindel und der Ohnmacht,
den Schatten,

der Hilflosigkeit,

dem Fall,

dem Nichts und Allem,

dem Verschwinden,

dem Larm und der Stille,

dem Nebel,

der Dunkelheit,

dem Labyrinth voller Fragen,

der Wahrheit,

der Trauer —

am Ende vor nichts als der Trauer...

https://bildereinerangst.de

https://bildereinerangst.de/ueber-mich/
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Ehrung einer Netzwerkpartnerin der Selbsthilfekontaktstelle
Neubrandenburg (KISS) des DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg e.V.

Artikel aus der ,Markischen Allgemeinen Zeitung™ vom 13.09.2021.
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Interview mit dem Leiter des DRK-Rettungsdienstes
Neubrandenburg gGmbH Herrn Maik Kreft und dem Leiter der
Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg des DRK-Kreisverbandes
Neubrandenburg e.V.

Sehr geehrter Herr Kreft, ich méchte mich bedanken, dass Sie Zeit
gefunden haben mit mir dieses Interview zu fiihren. Ich moéchte Sie
zum Beginn des Gespraches bitten, sich kurz vorzustellen.

Was sollten wir iiber Sie wissen?

Ja, sehr gerne. Ich bin 43 Jahre und seit 23 Jahren im Rettungsdienst tétig.
Begonnen habe ich mit der Ausbildung zum Rettungsassistenten in
Neubrandenburg. AnschlieBend war ich im Rettungsdienst in Hamburg wie
auch in Schleswig-Holstein titig. Weitere Zusatzqualifikationen folgten im
Rahmen meiner Téatigkeiten im Rettungsdienst. 2014 Rickkehr nach
Neubrandenburg und ab Oktober 2015 tétig als Wachleiter im DRK-
Kreisverband Neubrandenburg e.V. Nach der Ausgliederung des
Rettungsdienstes in die DRK-Rettungsdienst gGmbH,

ubernahm ich die Funktion des Geschéftsfihrers in selbiger.

Herzlichen Dank fiir Ihre Kurzvorstellung. Gestatten Sie mir mit
meiner ersten Frage an Sie zu beginnen.

14



Wer oder was ist der DRK-Rettungsdienst Neubrandenburg gGmbH?

Mit der Ausgliederung aus dem DRK Kreisverband Neubrandenburg e.V. im
Oktober 2017 wurde die DRK Rettungsdienst Neubrandenburg gGmbH
gegrindet. Seit dem Zeitpunkt sind wir eigenstadndig fur den Bereich
Rettungsdienst und qualifizierten Krankentransport in der Stadt
Neubrandenburg und dem Umland tdtig. Mit unseren 26 hauptamtlichen
Kollegen, 4 Auszubildenden sowie den Aushilfskrdaften besetzen wir einen
Rettungswagen, ein Mehrzweckfahrzeug und mehrere
Krankentransportwagen 365 Tage im Jahr rund um die Uhr in einem
Mehrschichtsystem. Neben der regelméBigen Fortbildung und der
Weiterqualifikation der Kollegen, bilden wir jedes Jahr 1 bis 2 neue
Notfallsanitéter aus. Hierbei kbnnen wir unter den Kollegen sowie den
Praxisanleitern auf eine groBe Praxiserfahrung zurtckgreifen.

Um den Aufgaben des Rettungsdienstalltages bestmdglich gerecht zu werden,
stehen den Kollegen eine neumoderne Fahrzeugflotte sowie Medizintechnik
und Equipment auf dem neuesten Stand zur Verfligung.

Wie muss man sich den Arbeitsalltag an einer Rettungswache
vorstellen?

Zum Dienstbeginn erfolgt durch die Mitarbeiter/innen die
Einsatzfahrzeuglibernahme was beinhaltet:

- Priifung auf Vollstandigkeit der Ausrlistung;

- Priifung auf Vollsténdigkeit des medizinischen Verbrauchsmaterial wie
auch Medikamenten;
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- Funktionstest sémtlicher Medizingerdte im Rettungstransportwagen
oder Krankentransportwagen,

- Prifung des Rettungstransportwagen oder Krankentransportwagen
auf Verkehrssicherheit;

Es erfolgt dann die Meldung der Einsatzbereitschaft an die Einsatzleitstelle
des Landkreises Mecklenburgische Seenplatte.

Uber die Leitstelle erfolgt die Alarmierung an unsere Einsatzkréfte, die dann
routiniert und professionell die Einsétze abarbeiten.

In der einsatzfreien Zeit, werden Routinedesinfektionen an den Fahrzeugen
sowie an den medizinischen Gerdten vorgenommen.

Die durchgeflihrten Einsétze werden Nachbearbeitet (Dokumentation etc. ).

Worin besteht der Unterschied zwischen einem
Rettungstransportwagen und einem Krankentransportwagen?

Der Rettungstransportwagen (RTW) ist fiir Notfallpatienten vorgesehen. Dies
sind Patienten die lebensbedrohlich erkrankt oder verletzt sind. Die
Versorgung der Patienten erfolgt durch den Notfallsanitdter und dem
Rettungssanitdter sowie bei besonders schwierigen Notfallsituationen in
Verbindung mit dem Notarzt.

Der Krankentransportwagen (KTW) ist fir nicht Notfallpatienten vorgesehen.
Diese werden hauptsédchlich durch Rettungssanititer betreut.

Wenn Sie alarmiert werden, welche hilfreichen Zusatzinformationen
wiinschen Sie sich beim Eintreffen am Ereignisort, bzw. welche
sollten Ihnen unbedingt noch gegeben werden.

Flir uns ist es sehr hilfreich:

- prazisierte Angaben Informationen (wenn mdéglich) tuber den Art und
Umfang der Verletzung bzw. Erkrankungen;

- mogliche Vorerkrankungen, aktuelle Medikamenteneinnahme/
Medikamentenplan.

Was kann und wird im Arbeitsalltag des Rettungsdienstes gegen die
hohen psychischen und physischen Belastungen getan?

Auf die physischen Belastungen reagieren seit einigen Jahren mit
verschiedensten unterstitzenden MaBnahmen bzw. Equipment.
Das beinhaltet z.B.

- unterstiutzende Gesundheitsvorsorge.

- Rollboards zum besseren Patiententransfer vom Pflegebett auf die
Rettungsdiensttrage.
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- Tragestihle mit elektrisch betrieben Raupenkettenantrieb. Diese
kénnen Patienten mit einem Eigengewicht bis zu 150kg die Treppen
hoch unter runter transportieren.

- Elektro-hydraulische-Fahrtragen. Diese kénnen Patienten mit einem
Eigengewicht bis tber 300kg automatisch auf Knopfdruck
Hoéhenverstellt und in den Rettungswagen verbringen.

- Zukunftig ist geplant, ein Schwerlast-KTW zu beschaffen, der mit
weiteren unterstitzenden Hilfsmitteln ausgertstet ist um
Ubergewichtige Patienten Fachgerecht zu transportieren.

All diese MaBnahmen zielen darauf ab, die Gelenke, Muskeln und den Ricken
der Mitarbeiter/innen im Einsatzdienst zu entlasten.

Ich méchte dennoch darauf hinweisen, dass trotz all dieser MaBnahmen, eine
volistdndige physische Entlastung wéhrend des Einsatzdienstes nicht immer
gewdhrleistet werden kann.

Auf psychische Belastungen, die hauptséchlich bei traumatisierenden
Einsdtzen entstehen, reagieren wir mit dem Team der PSNV (Psychosoziale
Notfallversorgung). Im PSNV-Team arbeiten Fachleute,

die Mitarbeiter/innen auffangen und professionell begleiten.

Wie hat sich die alltagliche Arbeit im Rettungsdienst durch die
epidemische Lage seit 2020 verandert?

Die SchutzmaBnahmen flr die Mitarbeiter/innen und Patienten wurden erhéht
und der stidndig wechselnden Lage angepasst. Dies beinhaltet vermehrtes
Tragen von Schutzausristung der Mitarbeiter/innen, angepasste Desinfektion
und das Durchftihren von Tests. Weiterhin wurden Dienstzeiten verdndert und
Fahrzeuge nebst dazugehérenden Besatzungen in eine zweite Wache
innerhalb von Neubrandenburg ausgelagert. Diesen MaBnahmen sollten und
sollen bei einer méglichen Ansteckung eines/einer Mitarbeiter/in eine
Ausbreitung auf andere Mitarbeiter/in eingrenzen bzw. komplett vermeiden.

Herr Kreft, was wiinschen Sie sich fiir die Zukunft?

Kurzfristig wiinsche ich mir ein Ende der Covid Pandemie und die Rickkehr
zur Normalitét wie jeder andere Blrger und Burgerin auch.

Mittel- und langfristig winsche ich mir fir die Mitarbeiterin/in des
Rettungsdienstes wie auch flr alle anderen Mitarbeiter/in des
Gesundheitswesens, mehr Anerkennung flr die geleistete Arbeit durch die
Politik und die Gesellschaft.

Ich bedanke mich fiir das Interview und wiinsche Ihren Team, Ihnen,
Ihren Familien sowie Freunden Gesundheit und personliches
Wohlergehen.
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Suizid - lasst uns driiber reden

....S0 lautete unser Veranstaltungsmotto am diesjahrigen Weltsuizidpraventionstag
(Freitag, 10.09.2021).

Engagiert bereitete das Neubrandenburger Netzwerk um die DRK-
Selbsthilfekontaktstelle und die TelefonSeelsorge® Neubrandenburg diesen Tag vor.

Mit Dérthe Graner vom
NDR konnten wir eine
engagierte,
interessierte und sehr
versierte Moderatorin
gewinnen. Sie leitete
uns durch den
gesamten Tag,
verknipfte inhaltlich
die einzelnen Beitrage
der Referenten und
fiuhrte angenehme
Interviews mit den
Beteiligten.

Doérthe Graner, Mike Stepputat, Rita Tiedt, Bruno En Nida (v.l.n.r)

Chris Paul aus Bonn, eine namhafte deutsche Autorin zum Thema , Trauer und
Umgang mit Schuld" hatte ihre Teilnahme online ebenso zugesagt, wie Mike
Stepputat vom Klinikum Neubrandenburg sowie Rita Tiedt und Bruno En Nida,
welche live vor Ort mit dabei waren und im Podium Platz genommen hatten.

Da lange unklar war, ob und wie die Veranstaltung durchgefiihrt werden kann,
bereiteten wir eine Hybrid-Veranstaltung vor, d.h. 30 Teilnehmende waren vor Ort
in der Hafenstunde in Neubrandenburg dabei, tber 35 Interessenten schalteten sich
online dazu.

Nach einer musikalischen Eréffnung der Veranstaltung durch die Sangerin Maia
Schiwek, startete Chris Paul ihren Vortrag. Obwohl uns doch einige Kilometer
trennten, gelang es ihr, uns alle mit ihrer Vortragsweise zu begeistern. Sie ist
einfach DIE Expertin besonders zu den Themen Suizid und Schuld. In ihrem Vortrag
teilte sie ihren Ansatz zum konstruktiven Umgang mit Schuldvorwirfen (gegen sich
selbst oder andere) in Trauerprozessen. Sie erklarte, welche Funktion eine
Schuldzuweisung haben kann, welche Bedirfnisse sie moéglicherweise erfullt und
welche Wege es geben kann, damit die Schuld langsam in den Hintergrund treten
darf.
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Mike Stepputat ist leitender Psychologe am Klinikum
Neubrandenburg. In seinem Vortrag stellte er das
Kurzprogramm ASSIP vor. ASSIP steht flir ,Attempted
Suicide Short Intervention" und wurde in der Schweiz
entwickelt. Dieses Kurzbehandlungsprogramm nach
einem Suizidversuch ist Teil der Behandlung im hiesigen
Klinikum. Das Programm reduziert das Risiko von
weiteren Suizidversuchen um erstaunliche 80 Prozent und
gehorte als wichtige Information zum Anliegen unseres
Tages.

In einem letzten Teil stellten sich dann die
Notfallseelsorgerin Rita Tiedt und der Betroffene Bruno En
Nida den Fragen der Moderatorin. Es ging hier vor allem
um die Fragen: was genau kann Notfallseelsorge nach
einem Suizid leisten? Welche Herausforderungen gibt es
dabei? Wie werden Angehdérige unterstitzt?

Und als Betroffener lieB uns Bruno En Nida teilhaben an
seinem ganz individuellen Weg. Er hat Lebenskrisen
gemeistert und ist daraus gestarkt hervorgegangen. An
diesem Wissen lieB3 er uns teilhaben.

Die Veranstaltung wurde abgeschlossen von Sophia und
Laura Hein, die mit Ihrem Lied ,Ich steh am Rand der
Welt" ein Gefuihl beschrieben, dass dem einen oder
anderen nicht ganz unbekannt sein durfte.

Nordkurier 12.09.2021 Autorin Frau S. Schulz

Besonders wichtig war uns auBerdem, dass der
Notfallflyer vorgestellt werden konnte. Das
Netzwerk hatte alle regionalen Hilfen
zusammengetragen, die Menschen in einer akuten
psychischen Krise nutzen kénnen. Dieser Flyer im
Pocketformat konnte ausgegeben werden & soll
ein wichtiges Hilfsmittel in unserer Region sein.

(Bezug liber DRK-Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg mdglich)
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(Innenseite des Notfallflyers)

Das dieser Tag mdglich wurde, ist der

Unterstltzung der Deutschen Stiftung

fur Ehrenamt und Engagement zu verdanken.

So konnten Druckkosten des Flyers,

Raummiete, Honorare, Versorgung der Teilnehmenden,

technische Ausstattung & Begleitung finanziert werden.

Dariber hinaus danken wir Johann Kaether von der Hochschule Neubrandenburg
ebenso wie allen Mitstreitenden des Netzwerkes.

i.A. des Netzwerkes, Bianca Hein

Leiterin der TelefonSeelsorge® Neubrandenburg




Die Selbsthilfekontakstelle (KISS) des DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg
e.V., fluhrt seit ihrer Grindung 1994, alljahrliche Fachtage sowie
Informationsveranstaltungen fiir Selbsthilfegruppen und
Selbsthilfeinteressierte in der gesundheitsbezogenen und sozialen Selbsthilfe
durch.

Im Jahr 2021 verband die KISS den ,,Fachtag im Zeichen der Gesundheit"
mit der Festveranstaltung anlasslich zum finfzwanzigjahrigen Bestehens des
Selbsthilfebeirates.

Vom 17.09. bis 19.09 2021 wurde dieser Fachtag im Kolping-
Familienferienwerk Salem e.V. unter Mitwirkung des Selbsthilfebeirates
durchgefihrt.
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BegrtiBungsrede: ,Selbsthilfe, Bereicherung/Belastung"

Referent: Herr Raik Lemke, Geschaftsfuhrer des DRK Kreisverbandes
Neubrandenburg e.V. und Trager der Selbsthilfekontaktstelle
Neubrandenburg

Redebeitrage
Riickblick 25 Jahre Selbsthilfebeirat
Referent: Herr Joachim Walter, Vorsitzender des Selbsthilfebeirates

Zusammenarbeit zwischen Ehrenamt und Hauptamt
Referent: Herr Axel Schroder, Leiter der Selbsthilfekontaktstelle
Neubrandenburg (KISS) des DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg e.V.

,Digitalisierung in der Selbsthilfe, wie weit ist das sinnvoll"
Referentin: Frau Cornelia Hentschel, TK Landesvertretung M-V

~Spezialfacharztliche Versorgung in M-V bei Kindern®"
Referent: Herr Henning Kutzbach, Landesgeschaftsfihrer BARMER M/V

~Selbsthilfe, bei welchen Krankheitsbildern ist sie besonders gefragt"
Referent: Herr Jlirgen Janetzek, IKK Nord

»~An der Behandlung mitwirken, wie kann es bei chronisch Kranken zum Erfolg
fuhren"
Referentin: Frau Kirsten Jattner, Landesgeschaftsfihrerin VdeK M-V

~Erwartungen der Stadt Neubrandenburg an die Selbsthilfe in
Neubrandenburg"
Referent: Herr Peter Modemann, 1. Stellvertreter des Oberblrgermeisters

~Zukunft der Selbsthilfe im Landkreis Mecklenburgische Seenplatte 2021-
2025"

Referent: Herr Michael Loffler, Dezernent des Dezernat III des Landkreises
Mecklenburgische Seenplatte

~1eilhabe braucht Selbsthilfe®
Referent: Herr Mathias Crone, Blrgerbeauftragte Mecklenburg-Vorpommern

~Die organisierte Selbsthilfe chronisch kranker Menschen -ein fester
Bestandteil der (integrierten) Gesundheitsversorgung"
Referent: Herr Detlef Fronhdfer AOK Nord/ost
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Weiterbildung am 18.09.2021

e ,Lebendige Gruppenarbeit durch kreative Methoden™
Referent: Herr Go6tz Liefert Coaching, Supervision, Mediation &
Fortbildung

e ,Wandel und Visionen in der Selbsthilfe® Neue Wege gehen! Referent:
Herr Detlef Fronhéfer AOK Nordost, Gesundheitsmanagement
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Wir bedanken uns noch einmal herzlich auf diesem Wege bei
folgenden Sponsoren, die mit ihrem finanziellen Engagement
diese Veranstaltung ermdglichten.

Dieses ist die Ehrenamtsstiftung M/V, die DAK-Krankenkasse,
die Barmer-Krankenkasse und der DRK-Kreisverband
Neubrandenburg e.V.
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Ein weiteres herzliches Dankeschon geht an das Team des
Kolping-Familienferienwerk Salem e.V., die durch ihre
engagierte und professionelle Arbeit maBgeblich zum
Gelingen der Veranstaltung beitrugen.

Axel Schroder
-Leiter der Selbsthilfekontakstelle Neubrandenburg (KISS)

des DRK-Kreisverbandes Neubrandenburg e.V.-
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Tumormedizin im Wandel - Aufbruch in eine neue Ara

Krebserkrankungen haben in den letzten Jahren eine stetig zunehmende
medizinische Relevanz erlangt. Allein bei Betrachtung der Zahlen wird dies
deutlich. Jedes Jahr erkranken in Deutschland etwa 500.000 Menschen neu an
einer Krebserkrankung. Auch wenn diese Zahl seit 2007 relativ stabil geblieben
ist, in den letzten Jahren ist gar ein leichter Rlickgang zu verzeichnen, besteht
bei vielen Menschen der Eindruck: ,Krebs wird immer haufiger. Das hat es so
friher nicht gegeben!™. In gewisser Hinsicht stimmt dies auch, denn bei der
~gefuhlten® Zunahme von Tumorerkrankungen spielen viele Faktoren eine Rolle.
Zum einen hat diese damit zu tun, dass die Menschen immer alter werden und
Tumorerkrankungen - nicht alle, aber die meisten - mit zunehmendem
Lebensalter haufiger auftreten. Darliber hinaus haben sich die Méglichkeiten der
Diagnostik und Therapie von Patienten mit einem bo&sartigen Tumor erheblich
verbessert. Viele Krebserkrankungen werden heute sicherer und friher erkannt.
Hieran haben auch umfangreiche Screening-Programme, z.B. bei Brust-,
Prostata- und Darmkrebs, einen wesentlichen Anteil. Zudem wird heute bei
zahlreichen Krebserkrankungen eine Heilung oder zumindest eine teils Uber Jahre
anhaltende Krankheitskontrolle bei guter Lebensqualitdt erreicht. Dies fuhrt dazu,
dass immer mehr Menschen mit einer Krebserkrankung leben, statt frih daran

Zu versterben.

Die erheblichen Erfolge in der modernen Tumormedizin haben viele Griinde, u.a.
dass die biologischen Grundlagen der Tumorentstehung und -progression in den
letzten Jahren sehr intensiv erforscht wurden. Daruber hinaus haben sind die
Techniken in der Diagnostik und Therapie rasant entwickelt. Hierzu gehéren
bildgebende Verfahren aber auch die Mdéglichkeiten der molekularen Pathologie
sowie Roboter-assistierte operative Eingriffe. Auch die immense
Weiterentwicklung in der Informationsverarbeitung bis hin zur klnstlichen
Intelligenz leisten enorme Beitrdage. So zeigt sich: was noch vor einigen Jahren
als unmoglich galt und allenfalls als ,,Science Fiction™ abgetan wurde, ist heute
nicht nur machbar, sondern weit verbreiteter Standard. Und zahlreiche Menschen

profitieren davon.

Uber viele Jahre bildete die ,klassische® Chemotherapie die zentrale S&ule in der
internistisch-onkologischen Behandlung. Dies andert sich zunehmend. Flr eine

Reihe von Erkrankungen stehen uns heute zusatzliche und/oder erganzende
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medikamentdse Therapieoptionen zur Verfigung. Dies sind zum einen die
sogenannten ,zielgerichteten Therapeutika®™. Diese erlauben es, dass bestimmte
tumorspezifische Zielstrukturen auf oder in den Tumorzellen erkannt und gemaf
einem , Schliissel-Schloss-Prinzip" konkret angegriffen werden kdnnen.
Voraussetzung flr deren Einsatz ist, dass gezielt nach diesen ,molekularen
Targets" gefahndet wird. Heute gelingt dies mittels moderner Methoden in
besonders darauf eingerichteten Speziallabors. Bei vielen Krebserkrankungen hat
sich dieses Vorgehen mittlerweile als Standard etabliert. Hierzu zahlen zahlreiche
bésartige Erkrankungen des Blutes, z.B. Leukamien und Lymphome
(,Lymphknotenkrebs™). Aber auch bei zahlreichen soliden Tumoren, z.B.
Krebserkrankungen der Lunge, des Darms, des Magens, der Bauchspeicheldrise,
der weiblichen Brust oder der Haut kommen diese Techniken routinemaBig zur
Anwendung. Trotz des teils erheblichen Aufwandes lohnen sich die Bemihungen
in der Diagnostik. Der Einsatz zielgerichteter Therapeutika, entweder allein oder
in Kombination mit anderen Medikamenten, z.B. klassische Chemotherapeutika,
oder Operation und/oder Strahlenbehandlung, hat zu teils dramatischen
Verbesserungen der Behandlungsergebnisse geflihrt: besseres Ansprechen bis
hin zur vélligen Rickbildung der Erkrankung, Verlangerung der sog. ,Krankheits-
freien Zeit" bis hin zur Heilung. Zielgerichtete Therapeutika sind in der Regel
kleine Moleklle und werden im Englischen als ,,small molecules™ bezeichnet. Sie
stehen in Tablettenform zur Verfiigung. Nicht zuletzt deswegen erlauben
zahlreiche dieser ,neuen™ Medikamente, dass die Behandlung ambulant erfolgen
kann. Lange und einschrankende Klinikaufenthalte fernab vom hauslichen Umfeld
und der Familie sind somit nicht erforderlich. Zudem sind viele dieser neuen
Therapien auch flr die Patienten selbst weniger belastend als die Behandlung mit

klassischen Chemotherapeutika.

Eine weitere wichtige Neuerung der letzten Jahre ist der zunehmende Einsatz von
sog. ,Immuntherapeutika®. Seit vielen Jahrzehnten wissen wir, dass das
Immunsystem bei der Beseitigung von bdsartigen Zellen eine zentrale Rolle
spielt. Krebszellen sind jedoch in der Lage, sich dem Angriff des Immunsystems
zu entziehen, sich quasi ,zu verstecken". Immuntherapeutika helfen dabei,
diesen Prozess umzukehren. Unter Immuntherapeutika verstehen wir also
Medikamente, die das Immunsystem des Patienten nutzen, um die Tumorzellen
(besser) zu erkennen und hierliber die Krebserkrankung zurliickzudrangen oder
gar zu besiegen. Das Wirkprinzip ist dabei zweierlei. Zum einen erlauben

Immuntherapeutika die spezifische Erkennung und ,Markierung" von
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Tumorzellen, so dass diese dann durch kérpereigene Abwehrmechanismen
angegriffen und beseitigt werden kénnen. Zum anderen ermadglichen
Immuntherapeutika, dass das Immunsystem ,hochreguliert™ wird.
Immuntherapeutika sind EiweiBkorper, die den natirlichen Abwehrkérpern des
menschlichen Immunsystems nachempfunden sind. Im medizinischen Fachjargon
werden sie haufig als ,monoklonale Antikdrper" bezeichnet. Sie werden als
Infusion, entweder allein oder in Kombination mit anderen Medikamenten
gegeben. Immuntherapeutika finden bei zahlreichen Krebserkrankungen
Anwendung. Hierzu zahlen Leukamien, Lymphome und das Multiple Myelom.
Auch bei soliden Tumoren, z.B. der Lunge, des Darms, der Niere, der ableitenden
Harnwege, des Kopf-Hals-Bereichs oder der Haut, finden Immuntherapeutika

ihren Einsatz.

Zusammengefasst zeigt dies, dass sich in der modernen Tumormedizin ein
radikaler Wandel vollzieht. Zahlreiche innovative Therapieansatze erlauben es
uns, die Behandlung von Krebserkrankungen genauer sowie
nebenwirkungsarmer und wirksamer zu machen. Viele dieser neuen
Behandlungsansatze bieten wir unseren Patienten auch am Dietrich-Bonhoeffer-
Klinikum in Neubrandenburg an. Eines jedoch hat sich, allen Neuerungen zum
Trotz, fur uns als Behandler - egal ob Arzte, Pflegende, Psychologen,
Physiotherapeuten und alle an der Therapie direkt Beteiligten nicht geandert: flr
uns steht der Mensch mit all seinen Bedurfnissen und Wiinschen stets im
Mittelpunkt unserer Uberlegungen und unseres Handelns. Das muss und wird

auch in Zukunft so bleiben.
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Standorte der Krankenkassen im Landkreis

Mecklenburgische Seenplatte
(Alphabetische Reihenfolge)

AOK/Nordost Neubrandenburg
Phon: 0800 26 50 800
Alfred-Lythall-StraBe 2

17033 Neubrandenburg

AOK /Nordost Neustrelitz
Phon: 0800 26 50 800
TiergartenstraBe 4

17235 Neustrelitz

AOK/Nordost Demmin
Phon: 0800 26 50 800
NikolaistraBe 5

17109 Demmin

AOK/Nordost Waren

Phon: 0800 26 50 800
Neuer Markt 19

17192 Waren

Quelle: AOK Nordost
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BARMER GEK Neubrandenburg
Phon: 0800 33 20 60 100
Torfsteg 11

17033 Neubrandenburg

BARMER GEK Neustrelitz

Phon: 0800 33 20 60 100
Strelitzer-StraBBe 2

17235 Neustrelitz

BARMER GEK Demmin

Phon: 0800 33 20 60 100
Treptower-Stral3e 27

17109 Demmin

Barmer GEK Waren

Phon: 0800 33 20 60 100
FriedensstraBe 15

17192 Waren

Quelle: Barmer
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DAK Neubrandenburg

Phon: 0395 - 76 12 070
Treptower-Stral3e 9

17033 Neubrandenburg

DAK Neustrelitz

Phon: 03981 -4899 10
Strelitzer-Stral3e 40

17235 Neustrelitz

DAK Demmin

Phon: 03998 - 28 27 90
Rudolf-Breitscheid-StraBe 40
17109 Demmin

DAK Waren

Phon: 03991 - 63 29 00
Lange-StraBe 51

17192 Waren

Quelle: DAK
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IKK Nord Neubrandenburg
Phon: 0395 -45090
GreifstraBe 107

17034 Neubrandenburg

IKK Nord Neustrelitz

Phon: 03981 -3498900
Strelitzer-StraBe 14 b

17235 Neustrelitz

IKK Nord Demmin

Phon: 03998 - 27100
Clara-Zetkin-StraB3e 18
17109 Demmin

IKK Nord Waren
Phon 03991 -64050
Alter Markt 8

17192 Waren

Quelle: IKK
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Techniker Krankenkasse
Phon: 0800 - 28 58 58 5
Neubrandenburg
Stargarder-StraBe 10 b
17033 Neubrandenburg

Techniker Krankenkasse
Phon: 03981 - 20 51 38
Neustrelitz

SassenstraBe 9

17235 Neustrelitz

Quelle: Techniker
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Engagiert fir pflegende Angehorige - wir pflegen e.V.

Uber 80 Prozent aller Pflege in Deutschland wird unbezahlt von

Angehorigen zu Hause geleistet. Wahrend etwa ein Drittel der pflegenden
Angehorigen dabei die Hilfe eines Pflegedienstes in Anspruch nimmt, versorgen
die meisten ihre Ehepartner, (Schwieger-)Eltern oder auch Kinder allein. Das
heiBt: waschen, anziehen, begleiten, bei allen Bedlrfnissen unterstlitzen - oft
rund um die Uhr.

Pflegende Angehdrige stemmen eine Mammutaufgabe. Viele geraten dabei an
kdrperliche und mentale Grenzen und vernachlassigen oft die eigene
Gesundheit. Eine Teilhabe am sozialen und gesellschaftlichen Leben ist
aufgrund der Pflegesituation kaum madglich.

Der Verein wir pflegen e.V. bietet pflegenden Angehérigen die Mdglichkeit
digital zu verschiedenen Themen miteinander in den Austausch zu kommen,
sich mit Informationen und praktischen Tipps gegenseitig zu unterstltzen und
sich selbst eine kleine Auszeit im Pflegealltag zu gdénnen.

Oft hilft der Austausch mit anderen Menschen, die sich in einer dhnlichen
Situation befinden, um aus der sozialen Isolation herauszufinden. Im
geschitzten Raum einer Selbsthilfegruppe dirfen Gedanken, Zweifel und
Gefluhle frei geauBert werden und es kénnen gemeinsam Lésungen flr den
Pflegealltag gefunden werden.

Digitale Selbsthilfe: Austauschformate fiir pflegende Angehorige

Die Formate , Digitales Café fur pflegende Angehorige" und das , Digitale
Austauschforum flr pflegende Eltern" finden jeweils 1x monatlich statt.
Personliche Auszeiten finden, Urlaub in der Pflegesituation, Vereinbarkeit von
Pflege und Beruf und Rechtsanspriiche auf Entlastungsangebote - das sind
Themen, Uber die Sie mit anderen pflegenden Angehdérigen ins Gesprach
kommen kdnnen.

Uber die Austauschformate ergeben sich haufig auch weitere

Unterstitzungsmaéglichkeiten. So entstand aus dem Austauschforum fir
pflegende Eltern ein bundesweites Netzwerk. Hier stehen sich die Eltern
gegenseitig mit Rat und Tat zur Seite, wenn es mal brennt. Manchmal ergibt es
sich auch, dass ein pflegender Angehoriger jemand anderen als Mentor fir eine
bestimmte Zeit begleitet.

Interessenvertretung

Zudem werden in den Veranstaltungen regelmaBig aktuelle pflegepolitische
Themen und die Méglichkeiten der Vernetzung und Interessenvertretung flr
pflegende Angehdrige diskutiert. Denn wir pflegen e.V. hat sich zum Ziel
gesetzt, die gemeinschaftliche Selbsthilfe und Interessenvertretung pflegender
Angehdriger zu starken. Dafir bringt der Verein nicht nur pflegende Angehdrige
zum Austausch zusammen und organisiert Veranstaltungen, sondern tragt ihre
Anliegen an die Politik.
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So verodffentlichte wir pflegen e.V. im Vorfeld zur Bundestagswahl ein
Positionspapier, das gemeinsam mit pflegenden Angehdrigen erarbeitet wurde
und ihre Forderungen bindelte. Im November 2021 legte der Verein den
Regierungsparteien und allen Politikern Handlungsempfehlungen fir die neue
Legislaturperiode vor: konkrete Lésungsvorschlage fur die Verbesserung der
Situation pflegender Angehdériger. Ein weiteres Positionspapier mit
Handlungsempfehlungen flir die Problemlagen pflegender Eltern wird im
Februar 2022 veréffentlicht werden.

wir pflegen e.V. engagiert sich sowohl auf Bundes- als auch auf Landesebene.
Landesvereine existieren bereits in Berlin, Thiringen und

Nordrhein-Westfalen, ab Februar 2022 auch in Schleswig-Holstein.

Die Vision unseres Bundesverbands ist, in allen 16 Bundesléandern gezielt
Selbsthilfestrukturen fir pflegende Angehdrige zu erschlieBen, die auf die
regional unterschiedlichen Situationen reagieren kénnen. Der Bundesverband
unterstitzt Interessierte, sich als Landesvertreter oder Landesvertreterin flr
den Verein zu engagieren und hilft pflegenden Angehdérigen, Regional- oder
Landesvereine zu grinden.

wir pflegen e.V. ist Uberwiegend ehrenamtlich organisiert und kann den Einsatz
fur pflegende Angehdrige nur aufrechterhalten, wenn der Verein mit weiteren
Freunden und Unterstltzern wachst. Als Mitglied kdnnen Sie die Arbeit des
Vereins aktiv mitgestalten und eigene Themen z. B. flr politische Forderungen
einbringen.

Eine Gesellschaft, in der pflegende Angehdrige bessere Unterstltzung,
Absicherung und Wertschatzung erfahren und selbstbestimmt die Vereinbarkeit
von Pflege, Familie, Beruf und sozialer Teilhabe leben. Eine Gesellschaft, in der
pflegende Angehdrige in allen pflegepolitischen Bereichen ihre Interessen
vertreten kénnen. Das ist die Vision von wir pflegen e.V.

Weiterfiihrende Informationen zu den digitalen Veranstaltungen, zum

Verein und seinen Leitlinien sowie zur Mitgliedschaft erhalten Sie auf der Internetseite
www.wir-pflegen.net oder liber kontakt@wir-pflegen.net.
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Ubersicht Selbsthilfegruppen die Netzwerkpartner der DRK
Selbsthilfekontaktstelle (KISS) Neubrandenburg sind.

Stand 01/2022
A

Absehen

ADHS

Adipositas

AA - Montag

AA - Donnerstag

Al Anon - Montagsgruppe
Al Anon - Donnerstags
Angehdrige Glucksspie
Anonyme Alkoholiker
B

Blasenkrebs Selbsthil
Blaues Kreuz
Blasenkrebs
Bipolare Stérung
Blinde u Sehbehinder
Brustkrebs (5)

C

CI Trager

COPD Waren/Amsee
Colitis ulcerosa (Darmerkrank
D
Darmerkrankung "Crohn/ Colitis"
Demenz Malchin
Depressionen/Angststérung “Phonix 1%
Depressionen/Angststérung “Phonix 2"
Diabetes (2)

Die Lotsen




E

Eltern schwerbehinderter Kinder
Emotions Anonymous

Elternkreis rheumakranker Kinder
Experten in eigener Sache

F

Fibromyalgie

Fibromyalgie Waren

Frauenstammtisch
Férderverein Tumorzentrum
G

Gehorlose Senioren
Gllucksspielsucht

H

Hautkrebs
Hypophysen-und Ne
K
Kehlkopfoperi
Kreuzbund

L

,La Leche" Stillgrup
Lokale Gruppe - Ehrliches
Lupus
M
~Mein Weg" sexualisie
~Mehr- Miteinander"
Morbus Bechterew (4)
Mukoviszidose
Multiple Sklerose

N
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Neurofibromatose




o

Osteoporose (4)

P

Parkinson

Phonix/ Alkohol Drogen
Prostatakrebs

Psoriasis

Psychosoziale Krebsnachsorge (2)

R

Regenbogenkinder
Rheuma-Liga

S

Schlafapnoe Mecklenburgi
Schlafapnoe Waren
Schwerhdrig Menschen
Schwerhdrige Senioren

Seelische Gratwander

Trauergruppe
\'

Verwaiste Eltern
Vier Schritte
Vateraufbruch fur Ki
y4

Zoliakie |
Folgende Gruppen befinde indungsphase:

Guillian-Barré-Syndrom




Bipolare Storung

wir kdnnen Stimmung ...........

Menschen mit bipolarer Stérung haben das Pech haufig Menschen zu
begegnen, die zu wissen glauben, was diese Diagnose heiB3t. Leider liegen sie
Uberwiegend falsch in ihren Vorstellungen. Die Betrachtung der beiden Pole,
der Depression auf der einen Seite und der manischen Auspragung auf der
anderen Seite reicht bei weitem nicht aus, um sich ein Bild von einems
Menschen mit bipolarer Stérung zu machen. Ja, auch mir als Betroffenem
fallt es nicht immer leicht zu beschreiben, was mit mir passiert. Ich denke in
ganz unterschiedlichen Spharen, flihle in ganz dhnlichen Situationen auf ganz
variable Weise, interpretiere meine Gesprachspartner sehr unbestandig und
meine Motivation aktiv zu werden, ist schwer vorher zu sagen. Betroffen ist
mein

FUHLEN
DENKEN
HANDELN

Die GEFUHLE in der Depression wollen mir deutlich machen, dass alles
negativ gefarbt, freudlos, traurig und das Leben nicht aushaltbar ist.

Die GEFUHLE in den manischen Phasen lassen mich vor Genialitat strotzen,
ich fihle mich wie verliebt und sauge das Leben mit aller Kraft auf und
versprihe Freude und Zuversicht. Bin frei von Begrenzungen.

Das DENKEN in der Depression ist pessimistisch, generell negativ und es
automatisiert sich in der Form endloser Gribeleien die nie ein Ergebnis und
somit kein Ende finden.

Das DENKEN in den manisch ausgepragten Phasen ist vor allem durch ein
wahnsinniges Tempo, durch sehr sprunghaft wechselnde Inhalte, also
Gedankenrasen gepragt, was auch nicht zielorientiert ist. Es ist mitunter
allerdings ein sehr kreatives und amusantes Denken.

Das HANDELN in der Depression gibt es quasi nur eingeschrankt. Eine
bleierne Schwere kann mich am Einkauf, oder sogar am Aufstehen hindern.

Das HANDELN in Manien kann mich zum Helden werden lassen, weil ich
unglaublich leistungsfahig bin, Miudigkeit nicht kenne und in der Umsetzung
von Ideen alles hinter mir lasse und meine Taten flir mich sprechen.

Leider kann man sich jetzt immer noch kein wirkliches Bild machen. Das gibt
es namlich nicht. Man kénnte denken, die Depression sei doof, die Manie sei
toll. So einfach ist es aber nicht. Alle Veranderungen der genannten Bereiche
kdnnen sehr unterschiedlich in ihren Auspragungen sein. Die Phasen kdnnen
im Abstand vieler Monate, bis hin zu ganz engen Intervallen auftreten.
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Manchmal treten auch Mischzustande auf, in denen Symptome der
Depression und der Manie gleichzeitig in Erscheinung treten. Das ist dann nur
noch verwirrend. DIE Bipolare Stérung gibt es nicht. Jede Krankheitsphase
sieht anders aus. Bei jedem Menschen ist sie individuell wie wir alle auch
unterschiedliche Individuen sind

Die Beschreibung die ich hier gebe, ist meine ganz eigene. Ein anderer
Mensch mit der gleichen Erkrankung wilirde eine Beschreibung geben, die der
meinen hdchstens dhnelt. Aber genau dieses Ahnliche birgt eine Chance. Die
Chance, die Erfahrungen, die meine Erkrankung mit sich bringt aus
verschiedenen Perspektiven zu betrachten. Ich kann meine Gedanken und
meine Bewertungen von Situationen, Mitmenschen und Ereignissen
reflektieren, wenn jemand durch eine ahnliche Brille darauf schaut wie ich
und sensibel zu einem frihen Zeitpunkt hilft Abweichungen zu entlarven. Ich
bin der Erkrankung nicht hilflos ausgeliefert, sondern kann lernen rechtzeitig
gegen zu steuern. Dies kann medikamentds, psychotherapeutisch und durch
das Verstehen meiner Gedanken sein.

Es ist flir mich viel leichter anzunehmen, wenn ein Mensch mit einer bipolaren
Stérung zu mir sagt ich bewege mich Uber den Punkt ins Manische, als wlrde
dies ein Angehdriger tun, von dem ich in diesem Moment ,wei8", dass er oder
sie mir sowieso gerade in allem unterlegen ist. Diese Denkverzerrung in
Bezug auf Menschen, die ich liebe, ist eine der leidvollsten meiner bipolaren
Stérung. Hier kann eine Selbsthilfegruppe indirekt etwas Entlastung fur
Angehdrige leisten.

Einen Menschen von seiner Manie zu Uberzeugen ist fast unmdglich. Steuert
man jedoch nicht gegen, so ist ziemlich sicher, dass in der totalen
Erschépfung auf die Manie die Depression folgt. Die Depression speist sich
wiederum durch manische Taten, die ich dann bereue. Wie schon erwahnt,
Manie ist auch richtig doof, sie zeigt es nur erst im Nachgang.

Ich schreibe dies hier, um meine Uberzeugung in Bezug auf
Interventionsmdglichkeiten bei Bipolarer Stérung in der Selbsthilfe
darzustellen und flr die Selbsthilfegruppe zu werben. Die Selbsthilfe ist flr
mich ein wesentlicher Baustein in der Therapie, den ich gerne nutzen und
teilen mochte.

Die Selbsthilfegruppe "“Bipolare Stérung" richtet sich an Betroffene. Bei
Fragen stehe/n ich/wir jedoch auch Angehérigen und Freunden Betroffener
offen gegenuber.

Da momentan keine Treffen mdglich sind, kbénnen wir uns nur zu
Beratungsgesprachen treffen um das weiter Vorgehen abzustimmen.

Kontaktdaten:
Ingmar Begrich

0152 / 336 197 17
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Suchtkrankenhilfe im Blauen Kreuz im Land
Mecklenburg/Vorpommern

Das lang geplante ,,Blaue Mobil* hat im Sommer 2021 Fahrt aufgenommen

und im Land Mecklenburg/Vorpommern die ersten Einsatze in verschiedenen
Orten gestartet.

Viele suchtkranke Menschen und deren Angehdrige winschen sich Hilfe und
Antworten auf schwierige Lebensfragen.

Das Blaue Kreuz ist seit 135 Jahren gemeinsam unterwegs um Menschen zu

begleiten und zu unterstitzen, die auf unterschiedliche Weise von Sucht
betroffen sind.

Wir bieten hier in Neubrandenburg unsere Selbsthilfe vom Blauen Kreuz
seit 1978 an, wo jeder eingeladen ist, ob betroffen oder nicht betroffen,
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Angehdriger, Alleinstehender oder Lebenspartner, sich zu Fragen der Sucht
zu informieren und sich Rat und Hilfe zu holen.

Unser Treffpunkt ist: wéchentlich am Donnerstag ab 18:00 Uhr in den
Raumen der -Hoffnungskirche- am Datzeberg, in der MalzstraBe 102 in
17034 Neubrandenburg

Bald auch das ,Blaue Mobil™ in Neubrandenburg
Wir sind auf folgenden Social-Media-Kanalen unterwegs.

Facebook: https://de-de.facebook.com/blaues.kreuz.deutschland

Instagram: https://www.instagram.com/blaues.kreuz.deutschland

Youtube: https://www.youtube.com/channel/UC80WCmmDfFe0X37JTU1Exjg

Twitter: https://twitter.com/blaueskreuz d




Blinden- und Sehbehinderten- Verein Gebietsgruppe Neubrandenburg

Der BSVMV ist ein Selbsthilfeverein, der sich seit 30 Jahren als Interessenvertreter blinder und
sehbehinderter Menschen sowie deren Angehdrige versteht.

Betroffene sind fiir Betroffene da.

Unser Anliegen ist es, die Offentlichkeit aufzukldren, Barrieren abzubauen
und flr unsere Belange zu sensibilisieren.

Gemeinsam stehen wir flr ein Stick mehr Selbstbestimmung und Teilhabe
am gesellschaftlichen Leben ein.

Gemeinsam. Nicht einsam.

Wenn die Augen schwécher werden, entstehen groBe Angste.

Angste davor, hilflos zu werden und sténdig auf Hilfe angewiesen zu sein.
Wie soll ich kiinftig meinen Alltag meistern?

Viele Menschen konnen in dieser Situation zunachst einmal nicht dartber
reden, sie stehen vor einer groBen Herausforderung.

In unsere Gebietsgruppe besteht die Mdglichkeit, Beratung in Anspruch zu
nehmen.

Die EUTB (erganzende unabhangige Teilhabeberatung) ist eine

Beratungsstelle fur ALLE, das hei3t dieses Beratungsangebot kdénnen alle
behinderten Menschen, von Behinderung bedrohte Menschen und deren
Angehdrige in Anspruch nehmen.

Beratungen in unserem Blro Am Blumenborn 23 und einmal monatlich in
der Augenklinik des Dietrich- Bonhoeffer- Klinikums.

Die geselligen Treffen der Gebietsgruppe finden zweimal monatlich Am
Blumenborn 23 statt.

Kontaktdaten

Blinden- und Sehbehinderten- Verein MV e.V.
Gebietsgruppe Neubrandenburg

Beratungs- und Begegnungsstelle

Am Blumenborn23

17033 Neubrandenburg

Tel. 0395 3698316

Mail gg.neubrandenburg@bsvmv.org







Selbsthilfegruppe Fibromyalgie Neubrandenburg

Wir, dass sind die Mitglieder der SHG Fibromyalgie der Fibromyalgie Liga
Deutschland e.V. in Neubrandenburg.

Unsere Erkrankung, das Fibromyalgie Syndrom (Faser-Muskel-Schmerz), ist
eine schwere chronische Erkrankung, ohne entztndliche Werte. Die
Erkrankung gilt bislang als unheilbar.

Im Vordergrund stehen anhaltende starke bis sehr starke Schmerzen, vor
allem in den Gelenken und der Muskulatur sowie an den Sehnenansatzen.
Weitere Begleitsymptome (Uber 100) bei der Fibromyalgie kédnnen u.a.
Schlafstérungen und Erschépfungszustande sein, Mudigkeit,
Morgensteifigkeit, Taubheitsgefiihle und starkes Kribbeln, Gesichtsschmerzen,
seelische Schmerzen usw. sein.

Zu unseren Hauptaufgaben gehoren:

e Information und Beratung von Menschen, die an dem
Fibromyalgiesyndrom erkrankt sind, sowie deren Angehérigen und die
allgemeine Offentlichkeit

e Fibromyalgieerkrankten Hilfe zur Selbsthilfe zu vermitteln

e Fdrderung von freundschaftlichen Beziehungen zu den Menschen, die
unter dieser Erkrankung leiden

e Burgerschaftliches Engagement im Interesse derer Menschen, die unter
dem Fibromyalgiesyndrom leiden, zu férdern

In jedem neuem Jahr versuchen wir unseren Mitgliedern Projekte und
Veranstaltungen, die im Zusammenhang mit dem Fibromyalgiesyndrom
stehen, anzubieten.

Die kdnnen u.a. Weiterbildung zur Erkrankung, Arztvortrage, Schwimm- und
andere Ergotherapien, Workshops, Gesundheitsfahrten, neue
Gruppengrindungen usw., sein.

Fur die Durchfihrung der verschiedensten Veranstaltungen sind wir auf
finanzielle Unterstltzungen oder Spenden angewiesen.

51



Die kénnen in Form von Antragen an Krankenkassen oder an behdrdliche
Einrichtungen sein.

Um noch mehr Menschen mit dem Erkrankungsbild zu erreichen und
Unterstitzung zu geben, sind wir immer flir neue Mitglieder offen.

Ansprechpartnerin: Sylvia PreuB

Telefon: 0157 3924 1901

Treffpunkt: jeden 3. Donnerstag im Monat

Ort: Gruppenraum der Selbsthilfekontaktstelle (KISS)
beim DRK Kreisverband Neubrandenburg e. V., Robert-Blum-Str. 34
in 17033 Neubrandenburg
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Selbsthilfegruppe ,,Mehr Miteinander™

In den Zeiten von Corona haben sich auch
unsere Treffen als Selbsthilfegruppe verandert.
Seit Monaten treffen wir uns nur digital.
Das heiBBt, wir verabreden uns meist Uber
WhatsApp und sehen uns einmal im Monat per
Videokonferenz Uber Skype.
Da wir keine festen Themen haben und noch
sehr wenige Mitglieder (4) sind, gibt es keinen
festen Ablauf bei den Treffen.
Sie dauern meistens 1 Stunde.
Auf jeden Fall kommt jeder zu Wort und erzahlt
von dem, was ihn momentan bewegt.
Ich erzahle zumeist von meinen Ideen und deren Umsetzung.
Was momentan auf der Strecke bleibt, ist die Gewinnung neuer Mitglieder.
Deshalb prasentierte sich unsere Selbsthilfegruppe bei der digitalen 14.
Ehrenamtsmesse MV 2021, welche online stattfand.

Obwohl wir es geschafft haben in den letzten Monaten in Kontakt zu bleiben
und uns gegenseitig zu unterstitzen, freue ich mich doch sehr auf ein Treffen
von Angesicht zu Angesicht.

Kerstin Rauthe
-Ansprechpartnerin der Selbsthilfegruppe ,Mehr Miteinander"-

Tel. 039602-295419
Mail info@mehr-miteinander-mv.de
www.mehr-miteinander-mv.de

Startseite der Homepage:
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Quelle: Regionalzeitung Nordkurier
Tel.: 039602-29 54 19

Mail:  info@mehr-miteinander-mv.de
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Mukoviszidose
Bericht Wochenendseminar 11./12.12.2021

Am 11./12. Dezember fand das Wochenendseminar der Regionalgruppe
Mecklenburg-Vorpommern vom Mukoviszidose e.V. mit renommierten Referenten
im Onlineformat statt. Die Vortrage deckten ein breites Spektrum der
Behandlung von CF-Patient*innen und die Auswirkung der Corona-Pandemie auf
die CF-Patient*innen im Alltag sowie die Behandlung von Corona infizierten CF-
Patient*innen.

Herr PD Dr. Schmidt hat die Erfahrungen der Behandlung mit den Modulatoren
beschrieben und die Behandlung mit Kaftrio/Kalydeco erldutert und die
Besserung anhand von erhobenen Vitalparametern belegt. Hierbei wurde die
Wichtigkeit betont, dass auch mit den Modulatoren die tagliche Therapie sowie
die regelmaBige arztliche Vorstellung unerlasslich ist. Herr PD Dr. Schmidt wies
darauf hin, dass durch diese neue Situation der CF-Patient*innen und die
gesteigerte Lebensqualitat sowie die Aussicht auf eine normale Lebenserwartung
fur die Patient*inen der Horizont flr die Lebenserwartung erheblich steigt. Diese
Patient*innen dirfen und missen sich nun auch Gedanken Uber Ihre Ziele im
Leben, wie Kinderwunsch und Altersvorsorge machen.

Zusatzlich hat Herr PD Dr. Schmidt Uber die aktuellen Projekte der Forschung
informiert, wie beispielsweise die Phagentherapie, die Erfolge in der Behandlung
von Pseudomonas und Cepacia Besiedlungen vorweisen kann. Weiterhin hat er
Uber die Forschungen zu Crispr-Cas, Gentherapie sowie organoide
Forschungsansatze informiert. Alle genannten Forschungsansatze sind in einem
frihen Stadium und ein klinischer Einsatz ist noch nicht absehbar.

Herr PD Dr. Werner aus Schwerin referierte zur Behandlung von CF-
Patient*innen mit Antibiotika und deren unterschiedlichen Therapieformen im
Falle einer akuten Verschlechterung oder einer anhaltenden
Dauerverschlechterung. Hierbei wurde die orale und inhalative Antibiotika-
Therapie, die stationare IV-Therapie sowie Heim-IV thematisiert. Es wurden die
Vor- und Nachteile sowie die Faktoren besprochen, wann welche Therapie
indiziert werden sollte.

Herr Prof. Dr. Ballmann hat die Regionalgruppe lber die Auswirkungen der
Corona-Pandemie auf die CF-Patient*innen in Deutschland und Europa
informiert. Die CF-Patient*innen sind von der Pandemie nicht starker betroffen
als andere Menschen in einem vergleichbaren Allgemeinzustand. Kinder und
Jugendliche kommen weitestgehend ohne gréBere Auswirkungen auf den
spateren Allgemeinzustand durch eine Corona-Infektion. Bei den Erwachsenen
unterscheiden sich die Verlaufe nach dem Allgemeinzustand der Patient:innen.
CF-Patient*innen mit bereits starken Schadigungen der Lunge oder bereits
transplantierte Patient*innen erleben einen schwierigeren Verlauf. Erwachsene in
einem guten Allgemeinzustand kénnen die Infektion meistens zuhause
auskurieren. Ein Drittel der Corona-Infizierten CF-Erwachsenen bendétigen eine
stationare Behandlung und nur ein kleiner Anteil bendétigt eine Behandlung auf
einer Intensivstation.
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Herr Prof. Dr. Classen hat allgemein Uber die Aufgaben und Arten der
palliativtherapeutischen Versorgung aus seiner Klinik in den padiatrischen
Altersklassen informiert und die Auswirkungen auf die Familie und die
Behandlung der Patient*innen dargelegt.

Frau Dr. Kinder informierte Uber die Substitution von Vitaminen mit und ohne
Modulatoren. Die Versorgung der CF-Patient*innen mit ausreichend Vitaminen ist
besonders wichtig, um die Immunabwehr und den Allgemeinzustand der
Patient*innen bestmdglich zu erhalten. Fur die CF-Patient*innen sind
krankheitsbedingt die fettldslichen Vitamine A D E K hervorzuheben, da diese von
den CF-Patient*innen nur gering aufgenommen werden. Ohne die Substitution
dieser fettldslichen Vitamine kénnen Mangel entstehen und diese wiederum
Symptome wie Depression und Mudigkeit hervorrufen. Durch die Verwendung
der Modulatoren ist bislang lediglich aufgefallen, dass bei einem Teil der
Patient*innen nun der Selen-Haushalt Uber der Norm liegt und auf die
Substitution von Selen verzichtet werden kann.

Frau Dr. Jacobi hat als padiatrische Endokrinologin die Besonderheiten und
Behandlung der CF-bedingten Diabetes und deren Tlcken thematisiert. Sie hat
auf die Wichtigkeit der Beachtung der Blutzuckerwerte hingewiesen und die
Ausfiihrung des Glukosetoleranztestes mit mehrfachen Messungen innerhalb von
3 h nach Einnahme der Test-Flissigkeit empfohlen, um gegebenenfalls eine hohe
Uberzuckerung zum Anfang und eine Unterzuckerung nach 2 Stunden
auszuschlieBen beziehungsweise zu erfassen. Zudem ist Sie auf die einzelnen
Vor- und Nachteile von Insulinpumpen ausfihrlich eingegangen.

Herr Scheibler hat als Vertreter flr die Patient*innen die Anregungen und
Winsche an die CF-Zentren vorgetragen, wie beispielsweise den Ausbau der
Tele/Online-Medizin und feste Ansprechpartner in den Zentren.

Als Feedback fir die Behandler haben Frau Siekmann als junge Mutter einer
halbjéahrigen CF-Patientin Gber die Erfahrung mit Kalydeco gesprochen sowie
Frau Pagel als erwachsene CF-Patientin Uber die Behandlung mit Kaftrio und
deren positiven Folgen.

Die Moderation von Frau Dr. Breuel und Herrn Walter war angenehm und
zielfUhrend. Das Seminar war eine Bereicherung flr erst kirzlich betroffene
Eltern von CF-Patient*innen sowie auch flr erfahrene CF-Patient*innen. Die
Referenten waren engagiert und haben die Teilnehmer ausflhrlich informiert und
deren Nachfragen umfassend beantwortet.
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das zweite Leben - Nierenlebendspende e.V.

Coronavirus (COVID-19) Pandemie und ,das zweite Leben -
Nierenlebendspende e.V."

Nach langer Uberlegung ist mir zum Thema Corona und Selbsthilfegruppe,
dann doch der Titel eingefallen. Auf den Virus und Pandemie, méchte ich
nicht weiter eingehen. Die Medien, sind mit den Informationen zum Thema
»Coronavirus (COVID-19) Pandemie"®, gut aufgestellt. Taglich, oder besser
gesagt, zu fast jeder vollen Stunde, werden wir mit Informationen
Uberschittet. Viele Mensch wissen nicht mehr, was sie machen sollen oder
wie verhalte ich mich in dieser Situation. Unsere Medien meinen, sie haben
das Recht auf Pressefreiheit und kdnnen uns ihre Meinung vermitteln, auch
wenn sie unverstandlich ist. Vor allem unsere dltere Generation bleibt
teilweise auf der Strecke.

Ich denke, das hdérende Wort, das sehende Wort oder das geschriebene Wort
basieren auf zu schnelle Informationssucht, welches zu Unsicherheit flihrt.
Es ist nicht wichtig, als Nr.1 Informationen an die Menschen zu bringen,
sondern die richtigen, schlissigen und verstandlichen Informationen braucht
der Mensch in dieser Zeit, um sich zu orientieren. Aber, es gibt auch viele
Menschen, die sich heute schon den Kopf zerbrechen, wie sieht es nach
Corona aus und wie geht es weiter. Trotzdem wird es noch lange dauern, bis
ein Stickchen Normalitat wieder in unsere Herzen und Gedanken einzieht.
Was macht nun eine Selbsthilfegruppe in dieser ,Corona-Zeit", die auch in
den Strudel der Pandemie geraten ist?

Einfach gesagt, die Selbsthilfegruppe muss sich auch zurechtfinden.

Gut, fur viele Selbsthilfegruppen ist es schwer, sich zu halten. Vor allem die
Dieser Part, gilt nicht flr unsere Selbsthilfegruppe ,das zweite Leben -
Nierenlebendspende e.V."

Wir sind eine Selbsthilfegruppe, die sich aktiv, offen und selbstbewusst in der
Offentlichkeit zeigt. Die ehrenamtliche Zugehérigkeit in der Selbsthilfegruppe
ist eine intensive Selbstverstandlichkeit.

Neben vielen beruflichen Tatigkeiten in unserer Selbsthilfegruppe, ist immer
noch ein Platz flr das Ehrenamt.

Jedes Mitglied ist mit Freuden an und mit der Selbsthilfegruppe verbunden.
Das Jahr 2020 hat uns gezeigt, wie schnell es gehen kann, wenn man von
100 auf 0 gesetzt wird.




Unsere Selbsthilfe ist es gewohnt, aktiv unterwegs zu sein.

Plotzlich ist alles anders und auf den Kopf gestellt.

Positiv denken ist die eine Sache. Die andere Sache ist, was wird aus den
vielen Veranstaltungen, die das Jahr tUber in 9 Bundeslandern stattfinden.

Ich glaube, sagen zu kénnen, wir sind in der Bundesrepublik Deutschland gut
vertreten und organisatorisch sehr gut aufgestellt. Nicht nur die Ereignisse
wie, Tag der Organspende, Seminare, Einladungen zu Gesprachen,
Vorstellungen an denen wir unsere Selbshilfegruppe vorstellen, oder aktive
und unterstitzende Arzt,-Patientenseminare. Unsere Liste ist lang.

das zweite Leben - Nierenlebendspende e.V.

Besonders liegen uns am Herzen, das Frihjahresseminar, das Herbstseminar
mit der Mitgliederversammlung und der Schweriner (Mecklenburg -
Vorpommern) Weihnachtsmarkt.

Schwerin steht unter dem Motto ,,Organspende ist gleich Lebendspende®.

Wer jetzt fragt, warum Schwerin?

Hier die Antwort. In Mecklenburg — Vorpommern, in der Miritz-Klinik in Klink
begann das Leben der Selbsthilfegruppe, ,das zweite Leben -
Nierenlebendspende e.V.". Damals noch ohne e.V.

Schwerin ist die Landeshauptstadt von Mecklenburg - Vorpommern, die
wunderschdn gelegen ist. Aber nicht nur das ist die Anziehungskraft, die uns
immer wieder noch Schwerin zieht. Hier haben wir erfahren, was es heif3t,
Unterstltzung zu finden und angeboten zu bekommen. Von der BARMER-
Krankenkasse Schwerin, Uber den Oberblrgermeister der Stadt Schwerin, bis
hin zur Landesregierung, die im SchloB angesiedelt sind, fand unser Anliegen
stets Gehdr und Unterstlitzung. Begonnen hat es mit dem damaligen
Ministerprasidenten von Mecklenburg-Vorpommern Erwin Sellering und bis zu
dem heutigen Tag vertreten durch die Ministerin flr Soziales, Integration und
Gleichstellung Stefanie Drese. Im Grunde alle Veranstaltungen, die wir
organisieren, oder zu denen wir als Gaste geladen werden. Im Jahr 2019
nahmen wir an 26 Veranstaltungen teil. Einen groBen Teil dieser
Veranstaltungen wurden durch unsere Selbsthilfegruppe, eigenstandig
vorbereitet und durchgefiihrt und im Anschluss aufgewertet. Das Jahr 2020,
brachte dann die groBe Enttduschung fir unsere Selbsthilfegruppe. Auf dem
Programm standen nur 6 Aktivitaten.

das zweite Leben - Nierenlebendspende e.V.




Bitter fir unsere, ich nenne es mal, aktive und offene Arbeit.

Hier gilt es nicht wie bei Vogel StrauB3, Kopf in den Sand und warten.

Flr unsere Selbsthilfegruppe keine Option. Stellen wir uns nun die Frage,
was macht nun eine aktive Selbsthilfegruppe in dieser nicht selbst
verursachten Situation?

Was wollen wir? Wir wollen Ansprechpartner flr Jene sein, die sich mit der
Nierenlebendspende beschaftigen. Ebenso flr Spender- und Empfanger vor
und nach der Transplantation. Aus eigener Erfahrung wissen wir wie wichtig
es ist, sich austauschen zu kdénnen und Fragen beantwortet zu bekommen,
welche auBerhalb des medizinischen Bereiches liegen.

Nach erfolgter Transplantation wollen wir uns gegenseitig unterstlitzen, bei
Fragen und Problemen helfen, den Kontakt zu Gleichgesinnten halten und
Erfahrungen austauschen. Da unsere Mitglieder iber mehrere Bundeslander
verteilt sind, halten wir regen Kontakt tiber Telefon und Internet, der
gesamte Text, auch Uber unsere Vielseitigkeit, ist immer nachzulesen auf
unserer Internetseite unter: info@das-zweite-leben.de_Also, schlagen wir auf
das Buch flr 2020. Leider hatten wir erst zum Herbst die Moglichkeit,
unser Herbst-Seminar mit Mitglieder-versammlung durchzufthren.
Entsprechend allen Corona-Bedingungen und Hygienevorschriften, ist es
dennoch gelungen das Herbst-Seminar 2020 in einer kleineren Form in
Braunlage (Harz) durchzufihren.

das zweite Leben - Nierenlebendspende e.V.

Abstand untereinander, aber auch gegenliber anderen Hotelgasten und die
vorgeschriebene Gesichtsmaske die Mund und Nase bedeckten, waren unser
standiger Begleiter dieser 3 Tage. Die Brandenburger Bank feierte im
November ihr 90-jahriges Bestehen, mit einem Jubildumsgewinnspiel, und
mit etwas Gllck, hat unser Vereinsmitglied Heike Lietz, einen Scheck lUber
500 Euro gewonnen.

In der Ausgabe der Markischen Allgemeinen Zeitung, vom Donnerstag, 19.
November 2020, auf der Regionalseite ,Der Havellander", spricht Brunhilde
Ernst Uber die Beweggrinde, ihren Mann Erich eine Niere zu spenden.

An einem Onlineseminar im Uniklinikum Leipzig, schalteten sich tber 110
Teilnehmer digital mit ein. Auch Mitglieder unserer Selbshilfegruppe nahmen
diese Veransatlung zum Anlass, neue Informationen tGber COVID 19 und
Impfen nach Nierentransplantation zu bekommen. Weiterhin gab es eine
Videkonferenz am 03.12.2020, der Arbeitsgemeinschaft Gesundheit 65 plus.
Brunhilde Ernst, Birgit Lischke und Horst Gérdel nahmen daran digital teil.

das zweite Leben - Nierenlebendspende e.V.

Einen Vortrag, gehalten durch Brunhilde Ernst, hatte groBen Anklang
gefunden. Weitere Redner brachten zum Ausdruck, warum gibt es nicht mehr
Selbsthilfegruppen von diesem Format.




Da ich mich voll konzentrierte, kann ich aber nicht sagen, wie oft der Name
Frau Ernst oder der Name unserer Selbsthilfegruppe fiel. Positiv wohlbemerkt.
Den Abschluss flir 2020, sollte eigentlich der Besuch des Schweriner
Weihnachtsmarktes sein. Leider ausgefallen. Dennoch wurde ein Schreiben
unserer Selbsthilfegruppe in den Medien verdffentlicht. Jetzt stellt sich die
Fage, wie kdnnen wir als Selbsthilfegruppe agieren oder wie reagieren wir in
dieser Zeit?

Es darf der Kontakt zu unseren Mitgliedern auf keinen Fall vernachlassigt
werden.

das zweite Leben - Nierenlebendspende e.V.

Gegenseitige Unterstlitzung ist ein hohes Gut. Jeder soll merken, dass er sich
unserer Selbsthilfegruppe aufgehoben, umsorgt und beachtet flihlt. Keiner
soll uninformiert aber auch dazu angehalten werden selbst aktiv zu werden.
Jeden letzten Mittwoch im Monat gibt es eine Videokonferenz. Aber die fast
taglichen Gesprache, auch wenn Uber WhatsApp oder Telefon, zeigen das
groBe Interesse flr einen Zusammenhalt untereinander.

Nicht untatig sein und werden, zeigt, dass es auch Einladungen gibt, der wir
gerne folgen. So ist der TV-Sender ,arte™ auf uns aufmerksam geworden.
Aber, im Studio lief es nicht nach unseren Erwartungen. Wir lernen dazu.

So gab es auch einen spontanen Anruf von Brunhilde Ernst beim Sender
Schlagerradio, der flir Vereine offen ist, und so wurden mal schnell 1500 FFP2
Masken, an unseren Verein geschickt.

Naturlich wurde unsere Selbsthilfegruppe ,das zweite Leben -
Nierenlendspende e.V. vorgestellt, und Frau Ernst hatte zu jeder gestellten
Frage eine Antwort parat.

Fachlich, ausfiihrlich und genau wurden die Antworten ungekdirzt Gber den
Sender ausgestrahlt.

Flr unsere Selbsthilfegruppe wieder einmal die Mdglichkeit, auf sich
aufmerksam zu machen, in dieser besonderen Zeit.

das zweite Leben - Nierenlebendspende e.V.

Kontakte pflegen zu anderen Selbsthilfegruppen, wie zum Beispiel in
Schwerin und Neubrandenburg sind uns wichtig. Viele persénliche,
aber auch digitale Gesprache befruchten das Leben in einer
Selbsthilfegruppe.




Unsere Jacken

Um noch kurz ein Beispiel unserer Vielseitigkeit zu zeigen, ist meine kleine
persdnliche Verpflichtung und Aufgabe zugleich, unsere Selbsthilfegruppe
auch in dieser Zeit attraktiv, einfallsreich, aber auch spontan zu prasentieren.
Ich trage diese auffallende und gut zusehende Jacke nicht taglich.

Zum Arztbesuch, zum wéchentlichen Reha Sport oder mal schnell zum Backer
nebenan, ist diese Jacke immer ein Blickfang und stets ein Gesprach wert.
Gesprache wie, Selbsthilfegruppen heute, ich war auch in Klink zur Reha,
ihre Selbsthilfegruppe kenne ich vom Arzt-Patienten-Seminaren in der
Charité, Gesprache zum Thema Pandemie oder Transplantation und viele
andere Gedanken werden eroértert und besprochen.

So erfahre auch wie Einzelne diese Situation meistern.

Ich hatte nie gedacht, dass das Interesse so grofB ist. Erst Neugierde,
dann zdgerliches antasten und zum Schluss, sind die Brétchen kalt.

So gibt es viele Aktivitaten, die auch Mitglieder unserer Selbsthilfegruppe
im eigenen Umfeld taglich erleben und berichten.

Das meine ich, wenn ich Uber die Vielseitigkeit unserer Selbsthilfegruppe
spreche und schreibe.

Mit dieser Pandemie umzugehen, setzt viele Menschen unter Stress und ein
GroBteil hat ihre eigene Geschichte.

Aber wir wollen auch nicht vergessen, dass viel Menschen in der ersten Reihe
stehen, und versuchen diese Situation zu bewaltigen.

Ein Aufzahlen wirde den Rahmen sprengen. DANKE.

Horst Gordel
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Rheuma-Liga-Arbeitsgemeinschaft Neubrandenburg

Die Rheuma-Liga-AG NB gibt es seit 1991, wir feiern in diesem Jahr unseren
30. Jahrestag, was Corona bedingt wesentlich kleiner ausfallt als geplant.

Wir sind 82 von Rheuma betroffene Menschen sowie etliche Angehorige aus
Neubrandenburg und Umgebung.

Unter dem Motto: Begegnhung, Beratung, Bewegung
setzen wir uns ein flr eine bessere medizinische Betreuung Rheumakranker;
klaren Betroffene auf und beraten sie;
leisten Aufkldrungsarbeit in der Offentlichkeit und

geben Unterstltzung zur Hilfe und Selbsthilfe.

Dazu bedarf es vieler ehrenamtlich tatigen Menschen, die diese Aufgaben
gemeinsam bewaltigen.

»Viele kleine Leute, an vielen kleinen Orten, die viele kleine Dinge tun,
werden das Antlitz der Welt verandern.™ (Afrikanisches Sprichwort)

Wir treffen uns jeden ersten und dritten Dienstag im Monat von 14 bis 16 Uhr
in der KatharinenstraBe 9 in 17033 Neubrandenburg.

Telefonisch sind wir so zu erreichen: 0395-3681960/5577035.

Unsere Angebote sind 6ffentlich und reichen von Arztvortragen bis zu
zahlreichen geselligen Veranstaltungen.

Wir sehen uns dabei nicht nur als kranke Menschen, sondern wollen als Teil
der Gesellschaft wahrgenommen werden und uns einbringen.

AuBerdem mdchten wir Manager unserer Krankheit sein und somit mundige,
aufgeklarte Patienten.

Rheuma hat so viele Gesichter und kennt hunderte Diagnosen sowie
Mischformen.

Jeder hat schon mindestens einmal gehért: Ach, das hatte meine Oma auch.
Ich habe auch meine Zipperlein, ist gar nicht so schlimm.

Doch, ist es fur jeden einzelnen Betroffenen!
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In der Rheuma-Liga finden sich Gleichgesinnte; Menschen, die zwar das
Rheuma nicht heilen kédnnen, aber helfen, die Krankheit zu bewaltigen.

Hier eine Ubersicht zu den einzelnen rheumatischen Erkrankungen.
Mehr dazu unter: rheuma-schwerpunktpraxis.de
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Petra Schmelzer

(Ansprechpartnerin)
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SHG Schlafapnoe Mecklenburger Seenplatte
Ansprechpartner: Harry Bechdolf

Unsere SHG Schlafapnoe besteht nunmehr schon seit September

2003 also ist auch schon im 19. Jahr. In dieser Zeit konnten wir

immer mit der Unterstitzung der KISS des DRK Neubrandenburg

und des Beirates rechnen. Eine enge und vertrauensvolle Zusammenarbeit in
Bezug auf einen verlasslichen Spenden-Partner gibt es schon viele Jahre mit der
SPK Neubrandenburg - Demmin. Nur mit dieser Unterstltzung war es z.B.
madglich neue Technik fur die Gruppenarbeit anzuschaffen. Durch den TV-Sender
UM.tv wurde ein kleiner Werbefilm Gber unsere Arbeit gedreht.

Den Link dazu finden Sie auf der Homepage der KISS des DRK Kreisverband
Neubrandenburg e. V.

https://www.selbsthilfe-nb.de/aktuelles-termine/archiv/286-filmbeitrag-der-shg-
schlafapnoe.html

Es gab in vergangener Zeit immer wieder Veranderungen und neue
Herausforderungen. Bei unserer Gruppe anderte sich die Leitung mehrere Male.
Die jeweiligen Leiter verstanden es die aktiven Mitglieder zu motivieren und bei
offentlichen Auftritten der Selbsthilfe ihren Beitrag zu leisten.

Die KISS des DRK unterstitzte hierbei die Arbeit der Gruppe durch effektive
Zeitungswerbung.

Die SHG Schlafapnoe Mecklenburger Seenplatte betreibt fiir ihre Mitglieder
regelmaBige Informationsveranstaltungen zu folgenden Bereichen:

therapeutische Notwendigkeiten,
fachgerechte Nutzung der Hilfsmittel,
Lésung therapiebegleitender Problemkreise.

Die SHG sieht ihre Aufgabe als Wegbereiter und -begleiter flr Patienten auf ihren
Wegen zwischen Facharzt, Schlaflabor und Hilfsmittelversorger. Sie gibt allen
Beteiligten die Mdglichkeit zu einem umfassenden, offenen Erfahrungsaustausch.

Der Aspekt der Hilfe zur Selbsthilfe steht dabei im Vordergrund.

Eine weitere besondere Aufgabe sieht die SHG darin, das gegenseitige
Verstandnis zwischen Arzteschaft und Patienten zu starken und zu férdern.

Sie fasst sich als Initiative von Patienten fiir Patienten auf!

Ein groBer Schwerpunkt der Selbsthilfegruppe liegt in der Offentlichkeitsarbeit.
Unser Ziel ist es vor allem ein Bewusstsein fur diese Krankheit zu schaffen und
zu erreichen, dass unbewusst Betroffene oder deren Angehdrige den
Therapiebedarf erkennen.

Die Mitglieder der unterschiedlichsten Altersgruppen kommen derzeit aus den
Landkreisen Miritz, Demmin, Mecklenburg-Strelitz sowie der Stadt
Neubrandenburg des Bundeslandes Mecklenburg-Vorpommern.
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Die Selbsthilfegruppe Schlafapnoe Mecklenburger Seenplatte arbeitet eng mit
anderen Selbsthilfegruppen flr Schlafapnoe-Patienten, insbesondere aus dem
norddeutschen Raum zusammen und ist Mitglied im Bundesverband
Gemeinnlutzige Selbsthilfe Schlafapnoe Deutschland e.V., kurz GSD.

Beratung in der SHG durch den Zahnarzt
Herrn Dr. Schilein in Neubrandenburg

Das Thema war Unterkieferprotrusionsschiene.

Unser Treff:

Behindertenverband NB
Am Blumenborn 23
17033 Neubrandenburg

1/4-jahrlich
Termine fiir 2022 jeweils 15:00 Uhr am:

07.03.2022

13.06.2022 - Abweichung vom Standardtermin

29.08.2022 - Abweichung vom Standardtermin

28.11.2022 - Abweichung vom Standardtermin (Jahresabschluss)

Harry Bechdolf Leiter der SHG
im Markplatzcenter in
Neubrandenburg mit einem
Informationsstand

Unsere Webseite finden Sie unter: www.schlafapnoe-mv.de
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Wenn nachts der Atem stockt

Eine Selbsthilfegruppe ,Schlafapnoe und COPD"™ wurde am 03.03.2015

in der Klinik Amsee gegruindet. - zu Griechisch anvoia apnoia
bzw. im Schlaf Rund 6 % der Bevélkerung

haben im Schlaf Atemaussetzer - oft ohne dies zu merken.

Dies sind etwa 40 % der Manner ab 40 Jahre und 30 % der Frauen,

die mehr oder weniger schnarchen. Also ca. ein Drittel der erwachsenen

Bevdlkerung. Nicht alle Schnarcher leiden an Schlafapnoe - aber auch Nicht-

Schnarcher kénnen im Gegenzug davon betroffen sein.

Das Hauptproblem der Betroffenen ist ihre Tagesmudigkeit sowie die,

durch die Mudigkeit ausgeldste, Einschlafneigung. Oftmals tragisch sind

die durch Sekundenschlaf ausgeldsten Verkehrs- und Arbeitsunfalle.

Nach einer Studie der Deutschen Verkehrswacht Uber tédliche Unfalle

auf den Autobahnen ist das Einschlafen am Steuer mit 25 % die haufigste

Unfallursache.

Wer schnarcht und nichts dagegen unternimmt, schlaft und lebt

gefdhrdet!

Menschen mit unbehandelter Schlafapnoe sterben in der Regel 7 Jahre friher.
Ubermiidung (Tagesmiidigkeit), Antriebslosigkeit,

Konzentrationsschwachen (zeigen verzégerte Reflexe und kénnen sich nur

schlecht konzentrieren bis hin zu Gedachtnisstérungen) Kopfschmerzen beim

Erwachen, Schwindel (besonders nach dem Aufstehen), Mundtrockenheit,

nachtliches Schwitzen, depressive Verstimmungen, unruhiger Schlaf, vermehrter

Harndrang wahrend des Schlafes, Sekundenschlafattacken, Impotenz (erektile

Dysfunktion) auftreten.

Ein Patentrezept fir die Behandlung der Schlafapnoe gibt es nicht, da
jeder Betroffener mit seinen Begleiterkrankungen individuell auf einen
sogenannten CPAP-Druck (Continuous Positive Airway Pressure) in einem
Schlaflabor eingestellt wird. Der Betroffene bekommt eine Maske, welche mit
Bandern versehen ist. Diese Maske wird am Kopf angelegt und mit Hilfe eines
Schlauches am CPAP-Gerat verbunden. Somit ist der Betroffene in der Lage eine
kontinuierliche Uberdruckbeatmung durch die Nase (Pillo-, Nasenmasken)
und/oder Nase und Mund durch eine Full-Face-Maske (volle Gesichtsmaske)
aufrechtzuerhalten und somit die Atemwege offen zu halten. Der Betroffene
atmet selbstandig, er wird nicht beatmet! Es wird bei der Behandlung auf einen
storungsfreien Schlaf angestrebt. Wer von der Schlafapnoe betroffen ist - sei es
unmittelbar als Patient oder als Angehdriger — hat das Bedlirfnis sich mit anderen
auszutauschen.

Die Selbsthilfegruppe mdéchte diesen Betroffenen helfen, mehr Gber die
Erkrankung, Therapiemdglichkeiten, Hilfsmittel, Patientenrechte, Neuigkeiten,
Tipps zur Pflege der Masken und Gerate zu erfahren sowie bei Problemen
hilfreich zur Seite stehen und Hilfe zur Selbsthilfe anzubieten.

Hier treffen sie in entspannter Runde andere Betroffene und erfahren wie diese
mit dieser Erkrankung umgehen. Vielen hilft es aber auch schon, wenn der
Betroffene merkt, dass er nicht allein im Dunklen steht.




Die Selbsthilfegruppe weist die Betroffenen auf die Gefahren hin und gibt
Informationen im Umgang mit der Therapie weiter. RegelmaBige Treffen der
Gruppe erfolgen.

Die Selbsthilfegruppe ist die
Interessenvertretung seiner Mitglieder/Betroffenen. Unmittelbarer und
ausschlieBlich gemeinnitziger Zweck der Selbsthilfegruppe ist die
Gesundheitsféorderung von Menschen mit Schlafapnoe-Syndrom und deren
Angehorige durch Information, Erfahrungsaustausch, Ermutigung (dadurch
bessere Akzeptanz) zur Therapie, Erfahrungsaustausch mit Facharzten sowie der
Medizintechnik.
Haben wir Ihr Interesse geweckt? Dann sind Sie hiermit herzlich eingeladen die
Selbsthilfegruppe ,Schlafapnoe und COPD" kennen zu lernen oder auch
beizutreten.
Ab Februar 2022 treffen wir uns wieder um 17:00 Uhr.

Voraussichtliche Termine (Termin- und Themenadnderungen sind
aufgrund der Corona- Pandemie vorbehalten und nur nach
vorheriger Anmeldung fiir Genesene und Geimpfte mdoglich!):

07.Februar 2022 Thema: Jahresplanung, Problembesprechung, Aufnahme von
Winschen zu Vortragen, nur Einzelberatung, Dokumentierung von Fotoerlaubnis
und Datenspeicherung OSAS + COPD

07. Marz 2022 Thema: neue Masken GAST: Uberraschungl OSAS

04. April 2022 Thema: Entspannung OSAS + COPD

02. Mai 2022 Thema: COPD GAST: Dr. Schaper COPD

13. Juni 2022 Thema: neue Masken GAST: Firma OSAS

04. Juli 2022 Thema: Erfahrungsaustausch Ort: auswarts
gesunde Ernahrung OSAS +COPD Nur fur

Gruppenmitglieder nach vorheriger Anmeldung!

01. August 2022 Thema: Erfahrungsaustausch Ort: Salzgrotte

OSAS + COPD
Nur fur Gruppenmitglieder nach vorheriger Anmeldung!
05. September 2022 Thema: Thoraxchirurgische Therapiemdglichkeit  bei

COPD GAST: Dr. Klemm COPD
10. Oktober 2022 Thema: zur besonderen Verwendung (Masken)
Uberraschung2 OSAS
07. November 2022 Thema: Lungensport GAST: Physiotherapeut COPD
05. Dezember 2022 Thema: Jahresriuckblick OSAS + COPD
Nur flir Gruppenmitglieder nach vorheriger Anmeldung!

Thema in Vorbereitung: OSAS aus HNO-arztliche Sicht (HNO-Arzt);
zahnarztlicher Sicht

Gruppe: OSAS = Schlafapnoe; COPD = chronisch, obstruktive Lungenerkrankung
Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!

Kontakt: Leitung der Selbsthilfegruppe

Birgit Peschke

Tel: 01 62 633 52 53 (bitte nur von 17:00 bis 19:00 Uhr!)

Ich bitte um rechtzeitige Anmeldung!
Kontakt: Leitung der Selbsthilfegruppe Birgit Peschke
Tel: 01 62 633 52 53 (bitte nur von 18:00 bis 19:30 Uhr!)




Vateraufbruch fiir Kinder e.V.

Der Vateraufbruch fir Kinder ist ein gemeinnUtziger Verein, der als
Bundesverein im Vereinsregister beim Amtsgericht Frankfurt/M. unter VR
14886 eingetragen ist. Der Bundesverein hat sich 1988 gegriindet und setzt
sich mittlerweile aus einer Vielzahl an Kreis- und Landesvereinen sowie
lokalen Kontaktstellen im gesamten Bundesgebiet zusammen.

Hauptanliegen des Vereins ist die Aufrechterhaltung der Beziehung der Kinder
zu beiden Eltern nach einer Trennung, indem er sich fur das Recht der Kinder
auf Vater und Mutter als unentziehbares und unverzichtbares Grund- und
Menschenrecht einsetzt. Der Verein will insbesondere die Not der Kinder
wenden, die von Trennung und Scheidung ihrer Eltern betroffen sind. In
diesem Falle sollen die Kinder die Beziehung zu Vater und Mutter
aufrechterhalten kénnen.

Der Verein setzt sich flr die Gleichstellung der nichtehelichen zu den
ehelichen Kindern ein, die auch mit der am 01. Juli 1998 in Kraft getretenen
Reform des Kindschaftsrechts und der Reform des gemeinsamen
Sorgerechtes flr nichteheliche Kinder 2013 nur unzureichend erfillt wurde.

Erfahrungsaustausch und Beratung sind gerade in der fur beide Partner
emotional schwierigen Trennungsphase die Basis unseres Vereinslebens. Ein
besonderes Anliegen ist uns das interdisziplinare Gesprach mit
Familiengerichten, Jugendamtern, Sachverstandigen und Rechtsanwalten.

Fachliche, politische und Pressekontakte auf regionaler und Bundesebene
zahlt zu unseren Aufgaben. So ist der Verein "Vateraufbruch fur Kinder e. V."
teils eine Selbsthilfegruppe, teils ein politischer Verein mit dem Ziel, die
Rechte der Kinder zu starken und den Wert des Vaters der Gesellschaft ins
Bewusstsein zu rufen. Leider ist die Bedeutung der Vaterrolle in unserer
Gesellschaft immer noch von geringerem Stellenwert. Diese soll in der
Gesellschaft durch politische und gesetzliche Veranderungen fest verankert
werden.

Zur Mitarbeit laden wir alle ein, die unser Anliegen fur wichtig erachten:
Wir wollen alle Eltern erreichen: Alleinerziehende, eheliche- und nichteheliche
Eltern, Omas und Opas sowie leibliche- und Stiefeltern.

Eltern-Kind-Entfremdung ist fur alle, die davon betroffen sind, ein schwieriges,
ein traumatisierendes Ereignis, welches uns im Verein aber auch tber
Vereinsgrenzen hinaus mit Betroffenen eint. Haufig wird Eltern-Kind-
Entfremmdung aber auBerhalb von thematisch engagierten Vereinen kaum
wahrgenommen oder erkannt. Welche schwerwiegende Wirkung, welche teils
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lebenslangen Folgen Eltern-Kind-Entfremdung hat, ist den meisten Menschen und
haufig selbst den Fachkraften nicht bewusst.

Der Vateraufbruch fir Kinder e.V. mdchte die Bevélkerung flr Eltern-Kind-

Entfremdung sensibilisieren und Fachkrafte, Familiengerichte und die Politik
auffordern, endlich zu handeln. Es soll nicht nur ein Beitrag zur Aufklarung,
sondern vor allem ein Appell sein, Eltern-Kind-Entfremdung konsequent zu

verhindern und Kinder davor zu schitzen.

Viele Jahre flihrte den Kreisverein Neubrandenburg André Rohloff, nunmehr
Ubergab er den Staffelstab an Sebastian Haack. Die neuen Kontaktdaten lauten:

Homepage Neubrandenburg: www.neubrandenburg.vaeteraufbruch.de
Hotline - Neubrandenburg: +49(0) 152 040 14 212
E-Mail Kontakt: haack.sebastian@outlook.de

Foto: links - André Rohloff  rechts — Sebastian Haack
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Standorte der Selbsthilfekontaktstellen in Mecklenburg-
Vorpommern

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen Stralsund (KISS)
MoénchstraBe 17, 18439 Stralsund
03831/25 26 60

kiss@stralsund.de

WWwWw.Kiss-stralsund.de

Selbsthilfekontaktstelle Rostock
KuphalstraBe 77, 18069 Rostock
0381/490 49 25

info@selbsthilfe-rostock.de

www.selbsthilfe-rostock.de

ASB Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfegruppen Wismar /
Nordwestmecklenburg (KISS)

DorfstraBe 10, 23968 Gagelow
03841/22 26 16

kiss@asbwismar.de

www.asbwismar.de/beratung/kiss-informationsstelle

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe Giistrow (KISS)
Platz der Freundschaft 14c, 18273 Gustrow
03843/69 31 51

kiss@diakonie-guestrow.de

www.diakonie-guestrow.de/de/menscheninnot/selbsthilfegruppen

Kontakt- Informations- und Beratungsstelle fiir Selbsthilfegruppen Schwerin
(KISS)

Spieltordamm 9, 19055 Schwerin
0385/392 43 33

info@kiss-sn.de

www.Kiss-sn.de




DRK-Selbsthilfekontakstelle im Landkreis Ludwigslust-Parchim (KIBIS)
BahnhofstraBe 61, 19230 Hagenow
03883/61 89 39
kibis-selbsthilfe@drk-Iwl.de

Selbsthilfe-Kontaktstelle des Familienzentrums Neustrelitz e.V.
Useriner StraBe 3, 17235 Neustrelitz
03981/20 38 62

selbsthilfe-neustrelitz@t-online.de

www.selbsthilfe-neustrelitz.de

DRK-Selbsthilfekontaktstelle Neubrandenburg
Robert-Blum-StraBe 34, 17033 Neubrandenburg
0395/560 39 55

selbsthilfe@neubrandenburg.drk.de

www.selbsthilfe-nb.de

DRK- Demmin Koordinatorin Ehrenamt / Soziale Dienste
RosestraBe 38, 17109 Demmin
Tel: 03998 27 17-12, Fax: 03998 27 17-17

info@demmin.drk.de

Kontakt- und Informationsstelle fiir Selbsthilfe Vorpommern Greifswald
Blro in Pasewalk: An der Festwiese 38 ¢ 17309 Pasewalk

Biro in Ueckermiinde: ChausseestraBe 25 o 17373 Ueckermiinde

Tel. 039771-529222, Fax 039771-529155.

kiss-vg@volkssolidaritaet.de

Quelle: KISS-MV




Kliniken und Krankenhauser im Landkreis

Mecklenburgische Seenplatte
(alphabetische Reihenfolge)

Altentreptow

Diedrich Bonhoeffer-Klinikum
Telefon: 0395 - 775-35 04
-Standort Altentreptow-
Klosterberg 1 a

17087 Altentreptow

Demmin

Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Telefon: 03998 - 43 80
WollweberstralBBe 21

17109 Demmin

Malchin

Diedrich Bonhoeffer-Klinikum
Telefon: 03994 - 64 1
-Standort Malchin-
Basedower- StrafBBe 33

17139 Malchin

Neubrandenburg

Diedrich Bonhoeffer-Klinikum
Telefon: 0395 - 775-0
-Standort Neubrandenburg-
Salvador-Allende-StraBe 30
17036 Neubrandenburg

Quelle: Krankhauser und Kliniken
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Neustrelitz

DRK-Krankenhaus Neustrelitz
Telefon: 03981 - 26-0
Penzliner-StraBe 56
17235 Neustrelitz

Waren

AHG Klinik Waren

Telefon: 03991 - 6
Am Kulturpark 1
17192 Waren/Mi

Klinik Amsee G
Telefon: 03991
Amsee 6

17192 Waren

MediClin M{
Telefon: 03
Weinbergstr
17192 Waren

Quelle: Krankhauser




Krankenhauser und Kliniken im

Bundesland Mecklenburg Vorpommern
(Alphabetische Reihenfolge)

AMEOQOS Klinika Anklam Pasewalk Ueckermuiinde

Trager: AMEOS Krankenhausgesellschaft Vorpommern mbH (privat)
Ravensteinstr. 23

17373 Ueckerminde

Telefon: 039771/ 410

Fax: 039771/ 41 709

Asklepios Klinik Parchim

Trager: ASKLEPIOS Kliniken Verwaltungs GmbH (privat)
John-Brinckman-StraBe 8-10

19370 Parchim

Telefon: 03871/ 370

Fax: 03871/ 37 24 71

Asklepios Klinik Pasewalk

Trager: Asklepios Kliniken Verwaltungsgesellschaft mbH (privat)
Prenzlauer Chaussee 30

17309 Pasewalk

Telefon: 03973/ 230

Fax: 03973/ 23 14 25

BDH-Klinik Greifswald GmbH

Trager: BDH Bundesverband Rehabilitation e.V. (gemeinn(tzig)
Karl-Liebknecht-Ring 26a

17491 Greifswald

Telefon: 03834/ 87 10

Fax: 03834/ 87 11 02

Bodden-Kliniken Ribnitz-Damgarten GmbH

Trager: Bodden-Kliniken Ribnitz-Damgarten GmbH (6ffentlich als GmbH)
Sandhufe 2

18311 Ribnitz-Damgarten

Telefon: 03821/ 70 00

Fax: 03821/ 70 01 90

Quelle: Krankhauser und Kliniken




Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum Neubrandenburg

Trager: Diakonie Klinikum Dietrich Bonhoeffer GmbH (freigemeinnitzig)
Salvador-Allende-StraBe 30

17036 Neubrandenburg

Telefon: 0395/ 77 50

Fax: 0395/ 77 52 007

DRK-Krankenhaus Grevesmihlen gGmbH

Trager: DRK-Landesverband Mecklenburg-Vorpommern e.V. (freigemeinnitzig)
KlGtzer Str. 13 -15

23936 Grevesmuhlen

Telefon: 03881/ 72 60

Fax: 03881/ 25 80

DRK-Krankenhaus Grimmen GmbH Bartmannshagen

Trager: DRK Krankenhaus Grimmen GmbH (freigemeinnttzig)
Dorfstr. 39

18516 Suderholz / OT Bartmannshagen

Telefon: 038326/ 520

Fax: 038326/ 52 121

DRK-Krankenhaus Mecklenburg-Strelitz

Trager: DRK-Krankenhaus Mecklenburg-Strelitz gGmbH (freigemeinnitzig)
Penzliner Str. 56

17235 Neustrelitz

Telefon: 03981/ 26 0

Fax: 03981/ 268 799

DRK-Krankenhaus Teterow

Trager: DRK-Landesverband Mecklenburg-Vorpommern (freigemeinnitzig)
GoethestraBe 14

17166 Teterow

Telefon: 03996/ 14 10

Fax: 03996/ 14 11 65

Ev. Krankenhaus Bethanien gGmbH

Trager: Johanna-Odebrecht-Stiftung Greifswald (freigemeinnitzig)
Gutzkower LandstraBe 69

17489 Greifswald

Telefon: 03834/ 54 30

Fax: 03834/ 54 31 11

Quelle: Krankhauser und Kliniken




Fachklinik Gristower Wiek
Gutzkower LandstraBe 69
17489 Greifswald

Telefon: 038351/ 5360100
Fax: 038351/ 5360111

Fachklinik Waldeck - Zentrum flur medizinische Rehabilitation

Trager: FuturaMed Gesellschaft fir modernes Management im Gesundheitswesen
mbH (privat)

Dr.-Friedrich-Dittmann-Weg 1

18258 Schwaan-Waldeck

Telefon: 03844/ 88 00

Fax: 03844/ 88 05 02

Gerontopsychiatrie Rostock mbH (GPR)
Doberaner Str. 47

18057 Rostock

Telefon: 0381/12371-0

Fax: 0381/12371-48

Gesellschaft fur Gesundheit und Padagogik mbH (GGP)
Doberaner Str. 47

18057 Rostock

Telefon: 0381/12371-0

Fax: 0381/12371-20

HELIOS Hanseklinikum Stralsund
Trager: HELIOS Kliniken GmbH (privat)
GroB3e Parower Str. 47 - 53

18435 Stralsund

Telefon: 03831/ 350

Fax: 03831/ 35 12958

HELIOS Klinik Leezen

Trager: HELIOS Kliniken GmbH (privat)
Wittgensteiner Platz 1

19067 Leezen

Telefon: 03866/ 600

Fax: 03866/ 60 15 55

Quelle: Krankhauser und Kliniken




HELIOS Kliniken Schwerin

Trager: HELIOS Kliniken GmbH / Landeshauptstadt Schwerin (privat)

Wismarsche Str. 393-397
19049 Schwerin

Telefon: 0385/ 52 00
Fax: 0385/ 52 02 007

Klinik Amsee GmbH

Trager: Paul Gerhardt Diakonie e. V., Berlin und Wittenberg
Amsee 6

17192 Waren (Muritz)

Telefon: 03991/ 15 80

Fax: 03991/ 158=S

Klinikum Karlsburg

Trager: Klinikgruppe Dr. Guth GmbH & Co KG (privat)
Greifswalder Str. 11

17495 Karlsburg

Telefon: 038355/ 700

Fax: 038355/ 70 15 59

Klinikum Sudstadt Rostock

Trager: Hansestadt Rostock (6ffentlich)
Sidring 81

18059 Rostock

Telefon: 0381/ 44 010

Fax: 0381/ 44 01 70 99

KMG Klinik Boizenburg GmbH
Vor dem Miuhlentor 3

19258 Boizenburg

Telefon: 038847/ 63 70
Fax: 038847/ 63 73 33

KMG Klinikum Gustrow GmbH

Trager: KMG Kliniken AG Bad Wilsnack (privat)
Friedrich-Trendelenburg-Allee 1

18273 Gustrow

Telefon: 03843/ 340

Fax: 03843/ 34 30 02

Quelle: Krankhauser und Kliniken




Kreiskrankenhaus Demmin

Trager: Landkreis Demmin (6ffentlich)
Wollweberstr. 21

17109 Demmin

Telefon: 03998/ 43 80

Fax: 03998/ 43 82 22

Kreiskrankenhaus Wolgast gGmbH

Trager: Universitatsmedizin Greifswald, Landkreis Vorpommern Greifswald
(6ffentlich)

Chausseestr. 46

17438 Wolgast

Telefon: 03836/ 25 70

Fax: 03836/ 25 73 55

MediClin Krankenhaus am Crivitzer See
Trager: MediClin AG (privat)

Amtsstr, 1

19087 Crivitz

Telefon: 03863/ 52 00

Fax: 03863/ 52 01 58

MediClin Krankenhaus Plau am See
Trager: MediClin AG (privat)
Quetziner Str. 88

19395 Plau
Telefon: 038735/ 870
Fax: 038735/ 87 110

MediClin Muritz-Klinikum
Trager: MediClin AG (privat)
Weinbergstr. 19

17192 Waren (Miritz)
Telefon: 03991/ 770

Fax: 03991/ 77 20 05

Parkklinik Greifswald GmbH
Pappelallee 1

17489 Greifswald

Telefon: 03834/ 802-0
Fax: 03834/ 802-122

Quelle: Krankhauser und Kliniken




Sana Hanse-Klinikum Wismar GmbH
Trager: Sana (privat)
StortebekerstralBe 6

23966 Wismar

Telefon: 03841/ 330

Fax: 03841/ 33 13 14

Sana Krankenhaus Bad Doberan GmbH

Trager: Krankenhaus Bad Doberan GmbH (privat)
Am Waldrand 1

18209 Hohenfelde

Telefon: 038203 94-0

Fax: 038203 94-111

Sana Krankenhaus Rigen GmbH

Trager: Sana Krankenhaus Rugen (privat)
Calandstr. 7-8

18528 Bergen (Rugen)

Telefon: 03838/ 390

Fax: 03838/ 39 10 15

Short Care Klinik Greifswald
Pappelallee 1

17489 Greifswald

Telefon: 03834/872210
Fax: 03834/872216

Tessinum Therapiezentrum fur Geriatrie und Schlaganfall GmbH
Trager: Tessinum GmbH (privat)

Karl-Marx-StraBBe 16

18195 Tessin

Telefon: 038205/ 71188

Fax: 038205/ 71-101

Uhlenhaus KLINIK GmbH Stralsund
Knieperdamm 7a

18435 Stralsund

Telefon: 03831 304959

Quelle: Krankhauser und Kliniken




Universitatsmedizin Greifswald

Trager: E.M.A. Universitat Greifswald (6ffentlich)
Fleischmannstr. 8

17475 Greifswald

Telefon: 03834/ 860

Fax: 03834/ 86 51 01

Universitatsmedizin Rostock

Trager: Ministerium fir Bildung, Wissenschaft und Kultur Mecklenburg-
Vorpommern (6ffentlich)

Schillingallee 35

18057 Rostock

Telefon: 0381 494-0

Fax: 0381 494-5029

Warnow-Klinik Butzow gGmbH

Trager: Warnow-Klinik Blitzow gGmbH (freigemeinnutzig)
Am Forsthof 3

18246 Blutzow

Telefon: 038461/ 450

Fax: 038461/ 45 114

Westmecklenburg Klinikum Helene von Bulow GmbH - Krankenhaus Hagenow
Trager: ,Stift Bethlehem" (freigemeinntitzig) und der ,Landkreis Ludwigslust-
Parchim® (6ffentlich) zu gleichen Teilen

Parkstr. 12

19230 Hagenow

Telefon: 03883/ 73 60

Fax: 03883/ 73 63 49

Westmecklenburg Klinikum Helene von Bulow GmbH - Krankenhaus Ludwigslust
Trager: ,Stift Bethlehem" (freigemeinnttzig) und der ,Landkreis Ludwigslust-
Parchim® (6ffentlich) zu gleichen Teilen

Neustadter Str. 1

19288 Ludwigslust

Telefon: 03874/ 43 30

Fax: 03874/ 43 32 54

Quelleangabe:

Krankenhausgesellschaft Mecklenburg-Vorpommern e.V.
Wismarsche Str. 175

19053 Schwerin

Telefon: 0385 - 48 52 9-0

Fax: 0385 - 48 52 9-29
E-Mail: info@kgmv.de

Quelle: Krankhauser und Kliniken




Medizinischer Dienst der Krankenversicherung Mecklenburg-
Vorpommern (MDK)

~Der Medizinische Dienst der Krankenversicherung Mecklenburg-Vorpommern
e. V. (MDK M-V) ist der unabhangige sozialmedizinische Beratungs- und
Begutachtungsdienst in Mecklenburg-Vorpommern fir alle gesetzlichen
Kranken- und Pflegekassen.

Die Aufgaben der Medizinischen Dienste der Krankenversicherung und die
Grundlagen ihrer Organisation sind im Sozialgesetzbuch zur Gesetzlichen
Krankenversicherung (Funftes Sozialgesetzbuch (SGB V)) und im
Sozialgesetzbuch zur sozialen Pflegeversicherung (Elftes Sozialgesetzbuch
(SGB XI)) geregelt.

Der MDK M-V wurde 1991 gegrundet. Wie alle Medizinischen Dienste in den
neuen Bundeslandern hat er die Rechtsform eines eingetragenen Vereins."

Hauptverwaltung

Medizinischer Dienst der Krankenversicherung
Mecklenburg-Vorpommern e. V.
LessingstraBe 33

19059 Schwerin

Telefon: 0385 - 48 93 600
0385 - 48 93 61515

BBZ Schwerin

Beratungs- und Begutachtungszentrum Schwerin
LessingstraBe 31 a
19059 Schwerin

Telefon: 0385 -4893 600

Quelle: Medizinischer Dienst der Krankenversicherung Mecklenburg-Vorpommern e.V.
E-Mail unter: service-team-pflege@mdk-mv.de




BBZ Rostock

Beratungs- und Beg
BlicherstraBBe 27
18055 Rostock

Telefon: 038

BBZ Stralsu

Beratungs-
Alte Richtenbe
18437 Strals
Telefon:

BBZ Greifswal

Greifswald

Beratungs- und Begutz
Spiegelsdorfer Wende
17491 Greifswald

Telefon: 03834 - 3910 °

Quelle: Medizinischer Dienst der Krankenversicherung Mecklenburg-Vorpommern e.V.
E-Mail unter: service-team-pflege@mdk-mv.de
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