Hinweise zur kassenartenubergreifenden Pauschalférderung der Selbsthilfegruppen
nach 8 20h SGB V durch die
ARGE Selbsthilfeforderung Mecklenburg-Vorpommern

Mit diesem Informationsblatt méchten wir lhnen wichtige Hinweise fiir die Beantragung pauschaler
Fordermittel bei der ARGE Selbsthilfeférderung Mecklenburg-Vorpommern (ARGE M-V) geben.

Was ist forderfahig (siehe Leitfaden zur Selbsthilfeférderung, Pkt. A.8.2)?

*  Miet- und Nebenkosten

+ Bulroausstattung/-sachkosten (z. B. Buromdobel, PC, Drucker, Porto, Telefon)

+ RegelméaRige Ausgaben fir das Internet (Unterhalt/Betriebskosten, Relaunch, Updates,
Lizenzen)

+ RegelmaRige Presse- und Offentlichkeitsarbeit (z. B. Mitgliederzeitschrift, Newsletter,
Broschiren, sonstige Medien einschlie3lich deren Verteilung sowie Ausstellungs-
/Messestande)

» RegelméaRige Schulungen/Fortbildungen von Funktionstragern (z. B. fiir Regional-,
Gruppenleiter und Multiplikatoren), die auf die Befahigung zur eigenen Organisations- und
Verbandsarbeit sowie auf administrative Tatigkeiten abzielen einschliel3lich Veranstaltungs-,
Teilnahmegebiihren, Fahrt- und Ubernachtungskosten

+  Tagungs-, Kongress-, Messebesuche einschlieRlich Fahrt- und Ubernachtungskosten

+ RegelméaRige Veranstaltungen (z. B. Patiententage, Angehorigentreffen, Jahrestreffen)
einschlieRlich Fahrt- und Ubernachtungskosten

« Durchfiihrung satzungsgemafer Gremiensitzungen (Mitgliederversammlung, Vorstands-,
Beirats-, Arbeitsgruppensitzungen o. &.) einschlie3lich Veranstaltungsgebihren, einschlie3lich
Fahrt- und Ubernachtungskosten

Was ist nicht forderfahig?

Diese Liste ist nicht allumfassend. Nur weil Positionen hier nicht aufgefihrt worden sind, heil3t es
nicht, dass diese forderfahig sind. Bitte fragen Sie direkt bei der ARGE nach, wenn Sie sich unsicher
sind.

e Anteilige Raum- und Mietkosten von Privatrdumen
Arbeitsessen bzw. Verpflegung (Kuchen, Gebéck, Grillfleisch, Getranke)
Bastelmaterial

e Blumen

e Fahrtkosten zu Gruppentreffen

o Freizeitaktivitaten (Bowling, Kegeln, Kino, Grillfeste, Sommerfeste, Weihnachtsfeier, etc.)

e Gutscheine samtlicher Art

e Grul3karten

e Knabberfischtherapie

e Kosten fir Gymnastikraume, Schwimmbader und Turnhallen

e Kulturelle Aktivitaten (Theater- oder Konzertkarten, Museumsbesuche, Stadtrundfahrten,
Boots- und Schifffahrten)

e Musikbands bzw. Musikinstrumente

e Primare Pravention wie z.B. Kursangebote bei der eigenen Krankenkasse (Yoga, Nordic
Walking, Riickenschule u.&.)

e Raumlichkeiten und Material fir Funktionstraining und Rehabilitationssport

¢ Rehabilitationssport, Funktionstraining, Physiotherapie

e Spenden an Privatpersonen oder andere (Selbsthilfe-)Organisationen

e Sportgerate- oder Sportkleidung (Igelbélle, Schwimmkissen)

e Therapeutische oder sportliche Malinahmen (Bewegungstherapie)
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