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Zitat

„Selbsthilfe wird im Gesundheitsbereich neben der stationären und ambulanten
Versorgung sowie den öffentlichen Gesundheitsdiensten als „vierte Säule des

Gesundheitswesens“ bezeichnet. Selbsthilfekontaktstellen übernehmen durch ihre
themen-, indikations- und verbandsübergreifende Beratung ebenfalls soziale

Verantwortung und entlasten damit entsprechende Dienste und Verwaltungen. Hinzu
kommt ihre professionelle Unterstützung von Selbsthilfe als Form des
ehrenamtlichen/bürgerschaftlichen Engagements in M-V. Das bedeutet,

Selbsthilfekontaktstellen nehmen einen wichtigen Platz in der Versorgungsstruktur des
Landes ein und sind „ein unverzichtbarer Teil im Gesundheits- und Sozialwesen“.



Grußwort



Vorwort



Artikel "Frau Selbsthilfe geht"



Gesetzliche Grundlagen

Selbsthilfe und Selbstorganisation gehören in unserer Gesellschaft zu den
traditionellen Bewältigungsformen von Krankheit, Behinderung und psychosozialen

Problemen. Etwa 3,5 Millionen Menschen sind in 70.000 bis 100.000
Selbsthilfegruppen in Deutschland aktiv.



Selbsthilfelandschaften
Selbsthilfelandschaften



Qualitätskriterien für Selbsthilfekontaktstellen
in Mecklenburg-Vorpommern (Stand

17.09.2015)

Selbsthilfekontaktstellen

1. Aufgaben / Tätigkeiten

Verzeichnis der Selbsthilfegruppen

Unterstützung von Einzelpersonen

Unterstützung von Gruppen

Öffentlichkeitsarbeit

Netzwerkarbeit

Sicherung der Qualität und Fachlichkeit



Beratungsstellen im Landkreis
Mecklenburgische Seenplatte



Selbsthilfebeirat

Mecklenburgische Seenplatte:
Beirat koordiniert die Selbsthilfe im ländlichen Raum



Selbsthilfebeirat



Startseite der Selbsthilfekontaktstelle
Neubrandenburg

StartseitederSelbsthilfekontaktstelle
Neubrandenburg



Startseite der Nationalen Kontakt- und
Informationsstelle

StartseitederNationalenKontakt-und
Informationsstelle



Startseite der Landesarbeitsgemeinschaft
Selbsthilfekontaktstellen Mecklenburg-

Vorpommern e.V.

StartseitederLandesarbeitsgemeinschaft
SelbsthilfekontaktstellenMecklenburg-

Vorpommerne.V.



Startseite der Jungen Selbsthilfe

StartseitederJungenSelbsthilfe



Startseite des Portals Junge Selbsthilfe
StartseitedesPortalsJungeSelbsthilfe



In-Gang-Setzer



In-Gang-Setzer



Aphasiker

Aphasie, was ist das?

Häufige Beeinträchigungen sind:

Wichtig ist:

Möglichkeiten der Therapie:



Aphasiker

Aktivitäten in der Gruppe sind:

Ansprechpartner:

Treffpunkt:



Blasenkrebs

Die Blasenkrebs Selbsthilfegruppe Klink informiert



Blasenkrebs

Ansprechpartner:

Treffpunkt:

Unsere Termine für das Jahr 2018:



Blaues Kreuz - Begegnungsgruppe

Die Sucht beenden, das Leben genießen

Was machen wir?

Selbsthilfe kann man nicht beschreiben, man muss sie erleben.



Blaues Kreuz - Begegnungsgruppe

Ansprechpartner:

Treffpunkt:



Blaues Kreuz - Jugendgruppe

Unsere Jugendgruppe im Blaukreuzzentrum Schloss Zahren

Wohnen mit sozialtherapeutischer Betreuung



Blaues Kreuz - Jugendgruppe

Ansprechpartner:

Treffpunkt:



Blinde und Sehbehinderte

Ansprechpartner:

Sprechzeiten:



Depressionen

Erfahrungsbericht - Schlaf und all seine Tücken



Depressionen

Ablauf unserer Gruppentreffen

Ansprechpartner:

Treffpunkt:

Aktivitäten:



Depressionen

Literaturtipps

Aus der Dunkelheit ans Licht - Wenn Angst zur Krankheit wird



Depressionen
Schuss vor den Bug
Oder: Wie ich meinen Träumen Flügel wachsen ließ

Warum ist Mama so traurig, auch wenn die Sonne lacht?
Familienalltag mit Depression



Depressionen

Humor ist…
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Gleichgeschlechtlich Lebende

Coming out



Gleichgeschlechtlich Lebende

INITIATIVE ROSA- LILA

Literaturtipps

Für den Regenbogen ist es nie zu spät



Gleichgeschlechtlich Lebende

Es fühlt sich endlich richtig an!

Ach, so ist das?!



Gleichgeschlechtlich Lebende

Diese Bücher sind in der Bibliothek der INITIATIVE ROSA- LILA
vorhanden und von Interessierten ausleihbar.



Morbus Bechterew

Was ist Morbus Bechterew?

Wie wird die Erkrankung festgestellt?

Was kann ich tun?



Morbus Bechterew

Was tut die DVMB im Lande und speziell in der Region Neubrandenburg?

Welche Vorteile die DVMB bietet:



Morbus Bechterew

Kontakt:



Morbus Chrohn

Treffpunkt: Selbsthilfegruppe Demmin

Selbsthilfegruppe Altentreptow

Kontakt: Selbsthilfegruppe Demmin

Selbsthilfegruppe Altentreptow



Mukoviszidose

19. Wochenendseminar „Mukoviszidose was tun“ 2017

Unser Neues Tagungshaus, das Ostseehotel Dierhagen



Pflegende Angehörige Demenzerkrankter

Demenz

„Pflegende Angehörige Demenzerkrankter“



Pflegende Angehörige Demenzerkrankter

Ansprechpartner:

Treffpunkt:



Prostatakrebs



Psychosoziale Krebsnachsorge

Ansprechpartner:

Treffpunkt:



Restless Legs Syndrom

RLS ist eine Erkrankung mit eher geringem Bekanntheitsgrad.
Hierbei handelt es sich um eine Bewerbungsstörung.

Beschrieben werden Symptome mit:

Erkennen Sie sich wieder?

Inhalte unserer Gruppenarbeit sind:



Restless Legs Syndrom

Ansprechpartner:

Treffpunkt:

Immer getrieben...



Rheuma
Muskuloskelettale Erkrankungen sind die wichtigste Ursache von
anhaltenden Schmerzuständen und Funktionseinschränkungen

ein Viertel aller Deutschen

10Millionen

sieben Millionen

fünf Millionen
1,5 Millionen

20.000

Rheuma

Therapie



Rheuma

Treffpunkt:

Ansprechpartner:



Schlafapnoe - Waren

6 % im Schlaf Atemaussetzer

Wer schnarcht und nichts dagegen unternimmt, schläft und lebt gefährdet!



Schlafapnoe - Waren



Schlafapnoe - Waren

Wenn nachts der Atem stockt

Gruppe: OSAS = Schlafapnoe COPD = chronisch, obstruktive
Lungenerkrankung

Ich bitte um rechtzeitige Anmeldung!

Kontakt:



Schlafapnoe - Waren

Chronisch obstruktive Lungenerkrankung



Schlafapnoe - Waren

Quelle: lungeninformationsdienst, wikipedia ,COPD Deutschland,
leichter atmen, cegla, Atemwegsliga)



Transgender

Trans*

Trans*gruppe
in der Selbsthilfekontaktstelle



Väteraufbruch e.V.
Wie sehr muss ein Kind in Not geraten sein, wenn es äußert: „Ich will
nicht zum Vater!“ oder „Ich will meine Mutter nicht mehr sehen!“
Kinder, hin und her gerissen im Loyalitätskonflikt, sind ständig und
auf lange Zeit gefährdet zu erkranken. Kindliche Loyalitätskonflikte
wirken tiefgründig, nachhaltig, oft transgenerativ und überfordern
häufig Berater/innen und Therapeut/innen ebenso wie die damit
befassten Akteure eines familiengerichtlichen Verfahrens.



Väteraufbruch e.V.



Zöliakie
Wenn der Hafer sticht!

- Verträglichkeit bei der Erkrankung „Zöliakie“ -

Ist der Hafer nun glutenfrei oder nicht!

Hafer NICHT glutenfreie
Ernährung



Zöliakie

– Hafer ja oder nein? –

nicht kontaminierter Hafer

erkennbar durch das Symbol der
durchgestrichenen Ähre auf der Verpackung.

Kontakt: Gesprächsgruppe „Zöliakie“

Beratung „Glutenfreie Ernährung“



Übersicht der Selbsthilfegruppen
Neubrandenburg



Übersicht der Selbsthilfegruppen
Neubrandenburg



Übersicht der Selbsthilfegruppen
Region Demmin, Altentreptow, Staven und Malchin



Übersicht der Selbsthilfegruppen
Neustrelitz



UPD-Patienberatung

„Ein Angebot, das gern angenommen wird“

Welche Fragen brennen den Menschen, die in die Beratungsstelle in
Neubrandenburg kommen, derzeit besonders unter den Nägeln?

Welche Informationen sollten Ratsuchende im Idealfall schnell parat
haben, um die Beratung vor Ort besonders gut nutzen zu können?

Wie ist die Vernetzung der UPD mit den in Neubrandenburg
existierenden Selbsthilfegruppen seit dem Start der UPD mit neuer
Aufstellung angelaufen?

Hintergrund



UPD-Patienberatung

0800 0117722

Beratung auf Türkisch

Beratung Russisch
Beratung Arabisch



Gesundheitsforum DBK 2018

Pflege in Familie fördern – Hilfe und Anleitung
im Klinikum

Einblick ins Blut, den Spiegel der Organe – Was
verrät eine Laboruntersuchung dem Arzt?

Moderne minimal-invasive Therapie des grünen
Stars

Das Nierenkarzinom – lautlos, symptomlos und
gefährlich

Abenteuer Diagnostik – die Computer-
tomographie

Erkennung und Behandlung gut- und bösartiger
Mundschleimhauterkrankungen

Funktionelle Implantate zur Schmerztherapie
und zur Behandlung der Inkontinenz

Warum Schonung bei Herzinsuffizienz die
falsche Therapie ist

Klinische Pathologie heute – Die Aufgaben der
Pathologen bei Diagnostik und Therapie

Fatique – Prophylaxe und Therapie des
chronischen Erschöpfungs- und Müdigkeits-
syndroms bei Tumorerkrankungen

Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum, Salvador-Allende-Str. 30, 17036 Neubrandenburg



Benefiz-CD



Benefiz-CD
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