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sundheitsbereich neben der stationaren und am-
bulanten Versorgung sowie den offentlichen Ge-
sundheitsdiensten als ,,vierte Saule des Gesund-
heitswesens* bezeichnet. Selbsthilfekontaktstellen
ubernehmen durch ihre themen-, indikations-
und verbandsubergreifende Beratung ebenfalls
soziale Verantwortung und entlasten damit ent-
sprechende Dienste und Verwaltungen. Hinzu
kommt ihre professionelle Unterstiitzung von
Selbsthilfe als Form des ehrenamtlichen/buirger-
schaftlichen Engagements in M-V. Das bedeutet,
Selbsthilfekontaktstellen nehmen einen wichtigen
Platz in der Versorgungsstruktur des Landes ein
und sind ,,ein unverzichtbarer Teil im Gesundheits-
und Sozialwesen®.

Zitat aus der Antwort des Deutschen Bundestages auf eine kleine Anfrage der
Bundestagsfraktion Biindnis90/Griine zur Férderung der gesundheitsbezogenen
Selbsthilfe Drucksache 18/8810

Tagungsraum |

09:30 Uhr Beginn / Eroffnung durch den
Prasidenten des DRK-Kreisver-
bandes Neubrandenburg e.V.
Herrn Harry Just
GruBwort von Herrn Philipp

Amtor, Mitglied der Bundestags-
fraktion CDU/CSU

10:00 Uhr Vortrag | — “Osteoporose”
Prof. Dr. med. habil. Hans-Christof Schober
Klinikum Siidstadt Rostock

[1:00 Uhr Vortrag Il — “Depression”
Herr Dr. med. Rainer Kirchhefer
Dietrich Bonhoeffer Klinikum Nbdg.

12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Vortrag lll — “Pflegestarkungs-

gesetz II”
Frau Afife Varan,AOK Pflegeakademie

14:00 Uhr Vortrag IV — “Herz-Kreislaufer-

krankungen”
apl. Prof. (ROK) PD Dr. med Jai-Wun Park
Dietrich Bonhoeffer Klinikum Nbdg.

15:00 Uhr Vortrag V — “Diabetes”

Frau Facharztin Katarzyna Pethe-Konrad
Dietrich Bonhoeffer Klinikum Nbdg.

16:00 Uhr Vortrag VI — “Adipositas”

Herr M. D. Arnaud Friton
Dietrich Bonhoeffer Klinikum Nbdg.

GroBer Saal

Ausstellung der einzelnen Selbsthilfegruppen

Tagungsraum 2
10:00 Uhr Vortrag | — “Ernahrung bei Krebs”

Frau Sandra Seegler
Dietrich Bonhoeffer Klinikum Nbdg.

"Onkologische Trainingstherapie"-

Frau Miriam Neumann und Frau Elena
Geusen — Dietrich-Bonhoeffer-Klinikum

[1:00 Uhr Vortrag Il — “Fibromyalgie”
Herr Dr. med. Sven Sommer
Klinik Havelhohe

12:00 - 13:00 Uhr Mittagspause

13:00 Uhr Vortrag Il — “Rheuma und Herz-

Kreislauferkrankungen”
Frau Dr. med. Michaela Berndt
Dietrich Bonhoeffer Klinikum Nbdg.

14:00 Uhr Vortrag IV — “Schlafapnoe”
Herr Dr. med. Dirk Schmidt
Facharzt aus Neustrelitz

15:00 Uhr Vortrag V — “Sucht im Alter”

Herr Dr. med. Rainer Kirchhefer
Dietrich Bonhoeffer Klinikum Nbdg.

16:00 Uhr Vortrag VI — “Insomnien —
Einschlaf- und Durchschlaf-

storungen”
Frau Janin Holzwig
Klinik am See Waren/Miiritz

Vor dem HKB (Marktplatz)

- das Beratungsmobil der Unabhangigen
Patientenberatung Deutschland

- das Intensivmobil des DRK-Kreisverbandes
Neubrandenburg

Die Vortrage dauern |5 bis 20 Minuten. Gelegenheit zur Diskussion besteht im Anschluss an die Vortrage.



