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Meine Familie
hat mich
bestdrkt, es
einfach zu
wagen. Das ist
nochmal eine
ganz neue
Heraus-
forderung

fiir mich.

Axel Schrider, kiftiger Leiter
der Selbsthilfekontaktstelle

Von Anke Brauns

HEUBRANDENBURG. Die Kar-
tons standen schon im neuen
Biiro, aber ausgepackt waren
sie noch nicht. Als Heike Rade-
macher vor elf Jahren den job
als Leiterin der Selbsthilfekon-
taktstelle des DRK iibernahm,
war das Biiro gerade umgezo-
gen in die Baracke auf dem
DRE-Gelinde an der Robert-
Blum-StralRe. Wie es der Zu-
fall will, steht nun wieder ein
UUmzug bevor — im Herbst aus
der Baracke in das benachbar-
te ehemalige Internat, das der
Kreisverband gerade fiir seine
Zwecke umbaut. Dann wird
Heike Rademacher keine Kis-
ten mehr ein- und auspacken,
denn in einigen Tagen sagt sie
der Selbsthilfe ,Tschiiss® und
startet beruflich nochmal neu
durch.

Von A wie Anonyme Alko-
holiker tiber M wie Multiple
Sklerose bis Z wie Zoliakie sind
bei der Selbsthilfekontaktstel-
le mehr als 80 Selbsthilfegrup-
pen in der Stadt und im Um-
land registriert und aktiv. Fiir
alle, die sich iber chronische
Krankheiten, Siichte, Verluste
oder Probleme als Angehérige
chronisch Kranker mit ande-
ren Betroffenen austauschen
waollen, ist Heike Rademacher
in den elf Jahren zur wichti-
gen Anlaufstelle geworden,
zur guten Seele, die im grofen
Netzwerk Kontakte kniipft
und den Ehrenamtlichen
unter die Arme greift. Klar,
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Hier ist der Staffelstab eine zusammengerollte Selbsthilfezeitung. Denn Heike Rademacher (Zweite von links) Ubergibt die Leitung demnéchst an Axel Schrdder (Zweiter von

rechts). Hans Joachim Walter, Leiter des Selbsthilfebeirates, und DRK-Geschaftsfiihrerin Marina Vop sind froh, dass die Arbeit nahtlos weitergehen kann.
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Frau Selbsthilfe geht

Sie ist knapp unter 50, er ist knapp driber und beide starten nochmal neu. Nach elf Jahren nimmt Heike Rademacher
als Leiterin der Selbsthilfekontaktstelle ihren Abschied, um kiinftig angehende Erzieher zu unterrichten.
Und auch ihr Nachfolger stellt sich mit dem Job einer ganz neuen Herausforderuna.

dass der Abschied von hunder-
ten Leuten mit vielen Emotio-
nen verbunden ist. . Aber ich
bin ja nicht aus Neubranden-
burg raus und die Selbsthil-
fe wird trotzdem immer bei
mir im Herzen sein®, betont
die 48-Jahrige.

Sohn gab den Anstof
fiir Richtungswechsel
Zum dritten Mal geht Heike
Rademacher beruflich in eine
neue Richtung. Die gelernte
Kindergirtnerin und studierte
Sozialpidagogin, die unter an-
derem als Erzieherin im Kin-
derheim gearbeitet hat, war
Projektleiterin bei einer Aus-
bildungsgemeinschaft, als
sie vor elf Jahren zufillig
auf die Stellenanzeige fiir
die Selbsthilfekontaktstel-
le stiefs. Der Job sei schon
«ein bisschen fiir mich ge-
schaffen” gewesen, sagt sie.
Jetzt gab ihr Sohn den
Anstofl fiir den erneuten
Wechsel. Vor einiger Zeit
fragte er sie, ob sie schon
immer Leiterin der Selbst-
hilfekontaktstelle sein woll-
te. .Ich habe gesagt: Nein,

ich wollte immer Unterstu-
fenlehrerin werden. Da hat
er mich gefragt: Und warum
bist du es nicht?”, erzahlt sie.
Das gab Heike Rademacher
Zzu denken, sie machte sich
schlau, bewarb sich. Nun
wechselt sie zwar nicht in
die Grundschule, wird aber
ab dem neuen Schuljahr an-
gehende Fachkrifte fiir friih-
kindliche Erziehung an der
Berufsschule unterrichten.
Die vielen Menschen, mit
denen sie zusammengearbei-
tet und das Selbsthilfe-Netz
weiterentwickelt hat, lassen
sie schweren Herzens gehen.
LAber wir haben ihr keine

Selbsthilfe liegt in neuer Hand
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Steine in den Weg gelegt”,
sagt Hans Joachim Walter,
Leiter des Selbsthilfebeirats,
der selbst schon mehr als
20 Jahre in der Selbsthil-
fe aktiv ist. Auch wenn der
Abschied schwerfillt, ist
er vor allem froh, dass die
Arbeit in der Kontaktstelle
nahtlos weitergeht.

Dass die FuBstapfen fiir
ihren Nachfolger zu grof sein
kénnten, glaubt Heike Rade-
macher nicht. Zum ersten
Mal wird nimlich ein Mann
die Selbsthilfekontaktstelle
leiten. Der hat ohnehin schon
mal grofere FiiRe und noch
viel mehr, was ihn genau pas-
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send macht fiir diese Aufgabe,
findet nicht nur sie.

Umzug gehdrt.zu den
ersten Aufgaben des Neuen
Axel Schroder, gelernter Er-
zieher mit Zusatzausbildung,
hat viele Jahre lang in der ju-
gendhilfe gearbeitet, unter
anderem in einer intensiv-
therapeutischen Einrichtung.
Zuletzt war er in einer inte-
grativen Kita beschéftigt. Die
Selbsthilfe ist zwar ein ganz
neues Betitigungsfeld fiir
ihn, aber ,spannend” und er
freue sich sehr darauf, sagt er.
Aus Familie und Bekannten-
kreis kenne er Menschen
mit chronischen Er-
krankungen, wisse,
wie wichtig der
Austausch mit
anderen Betroffe-
nen sein kann.
«~Meine Familie
hat mich be-
stirkt, es ein-
fach zu wagen.
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mich", sagt der 52-jihrige
Neubrandenburger. Neben
der Arbeit mit den Selbsthil-
fegruppen gehort der Umzug
zu seinen ersten Aufgaben
und die Organisation des
Benefizkonzertes, das die-

_ses Jahr schon im November

stattfindet.

Mal ganz abgesehen von
den Qualifizierungen und Er-
fahrungen findet Heike Ra-
demacher, das Wichtigste in
diesem Job sei .die richtige
Einstellung zu den Leuten,
zum Ehrenamt, zur Selbst-
hilfe*, Mit Axel Schroder war
sie in diesen Tagen schon ge-
meinsam zum Gesamttreffen
mit den Ansprechpartnern al-
ler Selbsthilfegruppen, wo er
sich vorstellte, genauso wie
im Selbsthilfebeirat. Uber-
all sei er offen empfangen
worden. Heike Rademacher
findet es gut, dass nach
27 Jahren Selbsthilfekontakt-
stelle mal ein Mann ans Ruder
kommt. .Minner haben auch
andere Ideen", sagt sie.

Kontakt zur Autorin
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