Wenn alles weh tut, aber niemand es so richtig glauben will

Von Anke Brauns

Die Diagnose ist schlimm,
aber noch schlimmer ist
Ungewissheit. Fibromyalgie-
Patienten wissen das genau.

NEUBRANDENBURG. ,Mir tut
alles weh!* Wer stbhnt das
nicht mitunter nach anstren-
gender Gartenarbeit, nach
einer Nacht auf einer har-
ten Couch oder wenn er sich
sportlich verausgabt hat. Was
aber, wenn auch ohne An-
strengung alles weh tut und
sich nicht mal die Ursache
finden lasst? Bei Sylvia Preuf’
begann es mit Schmerzen im
Riicken- und Nackenbereich.
Das sei bestimmt schon
25 Jahre her. sagt sie. Zuerst
sei sie beim Orthopiden in
Behandlung gewesen. Was
folgte, war eine jahrelange
Odyssee von Arzt zu Arzt, zu
Neurochirurgen, Neurologen,
Psychologen. 2008 bekam
ich Rheuma und die Rheuma-
tologin hat Fibromyalgie bei
mir diagnostiziert”, erzihlt
die 53-Jdhrige.

Dass es viele Jahre bis zur
Diagnose dauert, ist nicht un-
gewdhnlich. Dieses Syndrom,
das wortlich tibersetzt Faser-
Muskel-Schmerz bedeutet,
kann mit so vielen Schmerzen
an verschiedenen Stellen und
dariiber hinaus mit zahlrei-
chen Begleiterscheinungen
einher gehen, dass zunachst
viele Erkrankungen in Fra-

ge kommen. ,Dazu kommt:
Rheuma kann man im Blut
nachweisen, aber Fibromy-
algie nicht”, so Sylvia Preuf.
Die Ursache ist bisher nicht
bekannt. Mediziner nehmen
fiir die Diagnose vor allem
18 empfindliche Stellen am
Kérper zur Hilfe. Wenn an
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mindestens elf dieser Punkte
erhéhte Druckschmerzemp-
findlichkeit festgestellt wird,
liegt der Verdacht nahe. .Es
gibt seit Anfang der 90-er Jah-
re einen Diagnose-Schlissel,
aber nur sehr wenige Arzte
erkennen das an”, sagt sie.
Was vielen Betroffenen see-

selt rund fiinf Jahren. Ingrid Kop (links) und

lisch besonders zu schaffen
macht: ,Man wird ganz oft
als Simulant hingestellt”, so
Sylvia Preuf. Sie sei seit 2008
auch in psychologischer Be-
handlung, nehme tiglich
Schmerzmittel und Psycho-
pharmaka. Seit 2010 sei sie
wegen ihrer Erkrankung in

Isolde Schulzke-Lucius sind nech nicht so lange dabei, schildern aber einen dhnlichen

Leidensweg von Arzt zu Arzt.
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Rente. So mancher Mensch
aus ihrem Umfeld wundere
sich dariiber und meine, sie
sehe doch aus . wie das bli-
hende Leben”. Bis in die Fa-
milie selbst, bis hin zum Ehe-
partner und zu den eigenen
Kindern haben es Fibromy-
algie-Betroffene oft schwer,
mit ihrem Leiden akzeptiert

Ursache ist noch
unbekannt

Fibromyalgie heifit
tbersetzt Muskel-Faser-
Schmerz. Es handelt sich
laut Deutscher Fibro-
myalgie-Vereinigung um
eine schwere chronische,
nicht entziindliche, nicht
heilbare Erkrankung, die
durch weit verbreitete
Schmerzen mit wechseln-
der Lokalisation in der
Muskulatur, um Gelenke
und Riickenschmerzen
sowie Druckschmerzemp-
findlichkeit gekennzeich-
net ist. Dazu kemmen
Begleitsymptome wie
Midighkeit, Schlafstdrun-
gen, Morgensteifigkeit,
Konzentrations- und An-
triebsschwache, Wetter-
filhligkeit, Schwellungen
von Handen, FUBen,
Gesicht. Die Ursache

ist noch unbekannt. Die
meisten Betroffenen sind
Frauen. ab

zu werden. Um so wichtiger
ist es vielen Patienten, sich
mit anderen Betroffenen in
einer Selbsthilfegruppe aus-
zutauschen. Das hat vor Jah-
ren auch Sylvia Preufl getan
und seit rund fiinf Jahren
leitet sie die Gruppe, die sich
an jedem ersten Donnerstag
im-Monat in der Selbsthilfe-
kontaktstelle des DRK in der
Robert-Blum-Strafe trifft.

«Wenn in der Runde einer
was von seinem langen Weg
von Arzt zu Arzt und seinen
Schmerzen erzihlt, weil je-
der andere Erkrankte sofort:
Genau so ist es®, sagt Ing-
rid Kof. Sie kam vor rund
zwei Jahren dazu und habe
sich .sofort angenommen
gefiithlt®. Dass die anderen
Teilnehmer - insgesamt sind
es derzeit 27 in zwei Grup-
pen - die gleichen Probleme
haben, .hat mich auch psy-
chisch beruhigt®, sagt sie.
Viele Menschen wilssten
wahrscheinlich gar nicht,
dass sie unter dem Syndrom
leiden, schitzt Sylvia Preuf.
Laut Studien kénnten bis zu
vier Prozent der Bevilkerung
betroffen sein.

Wer Kontakt zur Selbsthilfeqruppe
aufnehmen machte, kann sich an
Sylvia Preup unter Telefon 039608
26353 oder per E-Mail an

. fibrogruppe@t-cnline.de wenden.
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